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St. Frans menighet 
Ulfsbakveien 34, 3267 Larvik 

93 45 27 43  3000.15.45627,  
org.nr. 985 873 712 
E-post: larvik@katolsk.no 
Kontortid:    Vennligst ta kontakt per telefon 
eller e-post  

Nettside: www.stfrans.no,  

St. Frans kirke 
Larvik katolske gruppe 

#962556 

Sogneprest 

P.  Eikenes  
Frode.Eikenes@katolsk.no 

        Mob 934 52  743 
 

Kapellan 

P. Oliver Izuogu 
Oliver.Izuogu@katolsk.no 
Mob 413 54 016 
 

Polsk sjelesorg 

P. Dolindo Turek OFM  
Mob 403 37 155 
dolindo.Turek@katolsk.no 

P. Kevin Owczarek OFM 
Mob 936 63 622 
kevin.owczarek@katolsk.no 

Diakon 

Georg Aker  950 46 507 
Georg.Aker@katolsk.no  

Organist 

Halvard Brattvoll  901 39 052 
habrattvoll@gmail.com 
 

Kjøkkentjenesten og rengjøring                        
Denne uke(1søn.):norsk/polsk, Neste uke (2.søn): 
afrikansk 

 

Kunngjøringer 

06.10.2026 Tirsdag  
Kl. 10.30 Messe i seminarets kapell. 
07.10..2026 Onsdag  
Kl. 18.00 Messe i kirken. Deretter rosenkrans 
08.10.2026 Torsdag  
Kl. 18.00  Messe i kirken, deretter 

sakramentstilbedelse og skriftemål 
frem til 19.15 

09.10.2026 Fredag  
Kl. 18.00 Messe i kirken, deretter 

sakramentstilbedelse og skriftemål 
frem til 19.15 

10.10.2026 Lørdag  
Kl. 18.00 Messe i kirken. 
11.10.2026 Søndag 
Kl. 10.00 Messe på norsk 
Kl. 12.00 Messe på polsk 

Kl. 18.00 Konsert med Tunklang 
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Første lesning  Sirak 50,1,3-7,12b 
 
Simon, sønn av Onias, var øverstepresten 
som i sin levetid satte huset i stand, 
og som i sine dager befestet tempelet. 
I hans dager ble vanndammen hugget ut, 
en sisterne lik havet i omkrets. 
 
 Han tenkte på hvordan folket kunne vernes mot fall, 
og befestet byen mot beleiring. Hvor herlig han var, 

omgitt av folket, når han kom ut fra rommet bak 
forhenget!  
 
Han var som morgenstjernen midt blant skyer, som 
fullmånen på en festdag, som solen når den skinner 
på tempelet til Den høyeste, som regnbuen når den 
lyser så skyene stråler, 
og steg opp til det hellige alteret, og selv sto ved 
alterets ildsted med en krets av brødre omkring seg. 
a var han som en frodig seder på Libanon, og de sto 
omkring ham som stammer av palmetrær. 

 
Gal 6,14–18 

Lesning	
Brødre, jeg for min del ønsker aldri annet å rose meg av 
enn vår Herre Jesu Kristi kors. Ved det er verden blitt 
korsfestet for meg, og jeg for verden. 

Det som har noen betydning er nemlig hverken 
omskjærelse eller uomskårethet, men alene den nye 
skapning. Og til alle dem som holder seg til dette, 
ønsker jeg fred og miskunn, ja, til hele Guds Israel! 
For fremtiden må ingen mer volde meg bry, for jeg 
bærer Jesu kjennetegn på min kropp. 

Vår Herre Jesu Kristi nåde være med dere, brødre. 
Amen. 

Sal 37 (36),3–4. 5–6. 16.11 

Responsoriesalme	

Omkved: Den rettferdige taler visdom, 
rett er det som kommer fra hans munn.  

Sett din lit til Herren og gjør det gode, 
så kan du bo i landet og leve trygt. 

Ha din lyst og glede i Herren, 
så gir han deg det ditt hjerte ønsker. 

Legg din vei i Herrens hånd, 
stol på ham og han skal gripe inn. 
Han lar din rettferd bryte frem som lyset, 
han lar din rett bli som høylys dag. 

Det lille de rettferdige har, 
er bedre enn den ondes store rikdom. 
De tålmodige skal arve landet 
og glede seg over lykke og fred. 

Halleluja	

Halleluja. Min sannhet og min miskunn er med ham, 
og i mitt navn skal hans kraft høynes. Halleluja. 

Matt 11,25–30 

Evangelium	

På den tid tok Jesus til orde og utbrøt: «Jeg priser 
deg, Far, himmelens og jordens herre, fordi du har 
skjult disse ting for de kloke og forstandige, mens 
du åpenbarte dem for de små. Ja, Far, slik behaget 
det deg. 

Alle ting har min Far lagt i min hånd; og ingen 
andre enn Faderen kjenner Sønnen; heller ikke 
kjenner noen Faderen unntagen Sønnen, og den 
Sønnen velger å åpenbare ham for. 

Kom til meg, alle dere som sliter og bærer tunge 
byrder; hos meg skal dere få hvile. 

Ta mitt åk på dere, og gi dere i lære hos meg, for jeg 
er mild og ydmyk av sinn; slik skal deres sjeler finne 
hvile. For mitt åk er godt å bære, og min byrde 
tynger ikke.» 

Refleksjoner  
Guds små og ydmyke   
 
Når vi feirer minnedagen - og vår patronatsfest - 
for den hellige Frans av Assisi, tegnes et tydelig 
bilde av det kristne paradokset gjennom dagens 
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tekster. Frans, som valgte den absolutte 
fattigdom og ble kjent som   
legemliggjør ordene fra dagens evangelium. 
Jesus priser Faderen fordi det sanne mysteriet 
er skjult for de vise og mektige, men åpenbart 
for de små og ydmyke.  
Frans søkte ikke verdens visdom, makt eller 
rikdom. Vi kan gjerne si at han tømte seg selv 
for å bli fylt av Kristus. I Galaterbrevet skriver 
Paulus: «Jeg bærer Jesu merker på min kropp». 
For Frans ble dette helt bokstavelig da han som 
det første kjente menneske mottok stigmata – 
Jesu sårmerker – på sin egen kropp. Frans' dype 
forelskelse i den korsfestede Kristus gjorde at 
han ikke lenger søkte ære i noe annet enn 
korset.  
Salme 37 minner oss om at «de ydmyke skal 
arve landet og glede seg over stor fred». I en 
verden preget av uro, jag etter status og 
materiell overflod, kaller Frans oss tilbake til 
det vesentlige. Kristus inviterer oss: «Kom til 
meg, alle dere som strever og bærer 
tunge byrder... ta mitt åk på dere og lær av meg, 
for jeg er tålmodig og ydmyk av hjerte»  
Å feire Frans av Assisi er en invitasjon til å 
forenkle livene våre, legge våre veier i Herrens 
hånd, og våge å være «små nok» til at Guds 
store nåde kan ta plass i oss.  
Kjære dere, hvis viljen er sterk nok klarer vi 
det selv om vi trenger hjelp fra nåden!   
La meg avslutte med denne bønnen!  
«Frans av Assisis bønn» er en fredsbønn, som er 
oppkalt etter Frans av Assisi. Den ble antagelig 
skrevet på begynnelsen av 1900-tallet, og 
forfatter er ukjent. I en verden av krig og uro er 
den som skapt for dagens verden!   
Herre gjør meg til redskap for din fred!  
La meg bringe kjærlighet der hatet rår.  
La meg bringe forlatelse der urett er begått.  
La meg skape enighet der uenighet rår.  
La meg bringe tro der tvilen rår.  
La meg bringe sannhet der villfarelse rår.  
La meg bringe lys der mørket ruger.  
La meg bringe glede der sorg og tyngsel rår!  
Å Mester!  
La meg ikke søke så meget å bli trøstet som å 

trøste.  
Ikke så meget å bli forstått som å forstå.  
Ikke så meget å bli elsket som å elske!  
For det er gjennom at man gir at man får.  
Det er ved å glemme seg selv at man finner seg 
selv.  
Det er ved å tilgi andre at man selv får tilgivelse!  
Det er ved å dø at man oppstår til det evige liv!  
Amen+  
Hilsen deres diakon  
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