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St. Frans menighet 
Ulfsbakveien 34, 3267 Larvik 

93 45 27 43  3000.15.45627,  
org.nr. 985 873 712 

E-post: larvik@katolsk.no 
Kontortid:    Vennligst ta kontakt per telefon 
eller e-post   

Nettside: www.stfrans.no,  

St. Frans kirke 
Larvik katolske gruppe 

#962556 

Sogneprest 
P.  Frode Eikenes  
Frode.Eikenes@katolsk.no 

    Mob 934 52  743 
               Kapellan 

P. Oliver Izuogu 
Oliver.Izuogu@katolsk.no 
Mob 413 54 016 

               Polsk sjelesorg 

P. Dolindo Turek OFM  
Mob 403 37 155 
dolindo.Turek@katolsk.no 

P. Kevin Owczarek OFM 
Mob 936 63 622 
kevin.owczarek@katolsk.no 

Diakon 

Georg Aker  950 46 507 
Georg.Aker@katolsk.no  

Organist 

Halvard Brattvoll  901 39 052 
habrattvoll@gmail.com 

 
 

 
Kjøkkentjenesten og rengjøring                        
Denne uke (4.søn.): vietnamesisk, Neste uke (1.søn): 
norsk/polsk 

27.10.2026 Tirsdag                                                            
Kl. 10.30              Messe I seminarets kapell 
28.10..2026 Onsdag                                                            
Kl. 18.00 Messe i kirken 

29.10.2026 Torsdag  
Kl. 18.00  Messe i kirken, sakramentstilbedelse 

og skriftemål frem til 19.15 
30.10.2026 Fredag  
Kl. 18.00 Messe i kirken, sakramentstilbedelse 

og skriftemål frem til 19.15 
31.10.2026 Lørdag  
Kl. 18.00 Messe i kirken. 
01.11.2026 Søndag  ALLEHELGENSDAG 
Kl. 10.00 Messe på norsk 
Kl. 12.00 Messe på polsk 

02.11. 2026       Mandag      ALLESJELERSDAG 
Kl.18.00 Messe I kirken 
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2 Mos 22,21–27 (20–26)  

1. lesning 
 Plager dere enker og farløse, skal min vrede flamme opp 

mot dere  

Så sier Herren: 

En innflytter må du ikke plage eller fare hardt med; 

for dere har selv vært innflyttere i Egypt. 

Dere skal ikke plage enker og farløse. Plager du 

dem, og de roper til meg, vil jeg høre deres rop. Da 

skal min vrede flamme opp, og jeg skal slå dere i 

hjel med sverd, så deres hustruer blir enker og deres 

barn farløse. 

Låner du penger til en landsmann, til en fattig nabo, 

da skal du ikke være som en pengeutlåner mot ham. 

Du skal ikke kreve rente av ham. Tar du din 

landsmanns kappe i pant, skal du la ham få den igjen 

før solnedgang. For den er det eneste han har å 

dekke seg med, den skal han ha omkring seg. Hva 

skal han ellers ligge i? Og når han roper til meg, vil 

jeg høre; for jeg er barmhjertig. 

Sal 18 (17),2–3a. 3bc–4. 47 og 51ab  

Responsoriesalme 

Omkved: Herre, jeg har deg hjertelig kjær, 

du er min styrke og min frelse.  

Herre, du er min styrke, 

jeg har deg hjertelig kjær. 

Herren er min klippe, 

min borg og min befrier. 

Herren er min Gud, 

klippen hvor jeg søker ly. 

Han er mitt skjold og mitt vern, 

til hans frelse setter jeg min lit. 

Lovet være Herren! 

Jeg kalte på ham, og han fridde meg ut. 

Herren lever! Lovet være min klippe, 

opphøyet være Gud, min Frelser! 

Stor er hjelpen han gir sin konge, 

han viser godhet og troskap mot sin salvede. 

1 Tess 1,5c–10  

2. lesning 
 Dere vendte gudebildene ryggen for å tjene Gud og leve 

i forventningen om hans Sønns komme  

Brødre, dere vet jo selv hvordan vi gikk frem, og 

hva vi gjorde for dere. Og dere fulgte vårt eksempel, 

vårt og Herrens eget, og mottok Ordet, tross alle de 

trengsler det betydde, med den glede som 

Helligånden gir. Og dermed er dere også selv blitt et 

eksempel for alle de troende over hele Makedonia 

og Akaia. 

For fra dere har Herrens ord fått lyde utover, ikke 

bare over Makedonia og Akaia, men overalt er den 

tro dere har til Gud, blitt kjent, slik at vi ikke mer 

behøver å tale om det. For folk kan selv berette om 

hvordan dere tok imot oss, om hvorledes dere 

vendte gudebildene ryggen for å tjene den Gud som 

virkelig lever og er til, og leve i forventningen om 

hans Sønns komme fra himlene – Jesus, han som 

han har oppvakt fra de døde, og som skal fri oss fra 

den kommende vrede. 

Joh 14,23  

Halleluja 

Halleluja. Om noen elsker meg, akter han mitt ord, 

sier Herren, 

så vil min Fader elske ham, og vi vil komme og ta 

bolig hos ham. Halleluja. 

Matt 22,34–40  

Evangelium 
 Du skal elske Herren din Gud og din neste som deg selv  

På den tid fikk fariseerne høre at Jesus hadde bragt 

saddukeerne til taushet. Da samlet de seg om ham, 

og en av dem, en lovkyndig, spurte for å prøve ham: 

«Mester, hvilket er det største bud i Loven?» 
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Han svarte: «‘Du skal elske Herren, din Gud, av 

hele ditt hjerte, av hele din sjel og av hele ditt sinn.’ 

Dette er det første og største bud. Men det annet er 

det første likt: ‘Du skal elske din neste som deg 

selv.’ – På disse to budene hviler hele Loven, og 

Profetene med.» 

 

30. SØNDAG I DET 

ALMINNELIGE KIRKEÅR  

1 2 Mos 22,20-26 S Sal 18(17),2-

3a.3bc-4.47+51ab 2 1 Tess 1,5c-

10 E Matt 22,34-40  

  

  
Alle tekstene i dag kretser rundt et felles, 
dyptgående tema: Guds barmhjertige 
kjærlighet og det fundamentale kravet om at 
denne kjærligheten må rettes både oppover 
mot Gud og mot våre medmennesker.  
  
Vi har hovedfokus på evangelieteksten fra 
Matteus. Her prøver fariseerne å sette 
Jesus fast ved å spørre: «Mester, hvilket 
bud er det største i loven?» Her har jeg 
«googlet» litt og fant raskt ut at det var et 
brennende, og det vi vil kalle et vanskelig 
spørsmål på Jesu tid. Det var mer enn 600 
påbud og forbud. Det må derfor sies at det 
var en teologisk risikosport på Jesu tid.  
Jesu svar er intet mindre enn et genialt og 
revolusjonerende sammendrag som endrer 
religionshistorien: «Du skal elske Herren, 
din Gud, av hele ditt hjerte, av hele din sjel 
og av hele ditt sinn. Dette er altså det første 
og største bud, men like viktig er det andre 
bud: «Du skal elske din neste som deg selv. 
Han limer disse to budene sammen med 
himmelsk superlim! Det er altså viktig å ikke 
påberope seg å elske en usynlig Gud hvis 
du ser bort fra ditt synlige medmenneske. 
Begge budene danner sammen den 

kjærlighet korset har bygget kristendommen 
på..  
  
  
Kjærlighet er et fundament, ikke følelse. 
Jesus bruker det greske ordet agape for 
kjærlighet. Dette handler ikke om flyktige 
følelser eller sympati, men om en handling 
av vilje. Å elske Gud og nesten betyr å ville 
den andres beste, å forplikte seg til deres 
velferd, uavhengig av hva man føler. Tenk 
godt etter, kjære venn, vi er her ved et 
vanskelig valg å etterleve. Det svikter lett 
for oss, ikke sant?  
Kroken som alt henger på?: «På disse to 
budene hviler hele loven og profetene.» 
Jeg fant ut at det greske ordet for «hviler» 
(krematai) betyr bokstavelig talt «å henge 
på en krok». Hvis du tar bort disse to 
budene, faller hele den religiøse 
arkitekturen i grus. Regler, ritualer og 
dogmer har ingen verdi i seg selv hvis de 
ikke springer ut av, eller fører til… 
kjærlighet. Så enkelt er det?.....eller 
vanskelig?  
  
La oss se litt på de andre tekstene. I 1. 
lesning ser vi sårbare mennesker rope til 
Gud om hjelp. Gud sier at han vil høre det 
for jeg er barmhjertig. Dette viser jo klart at 
nestekjærlighet ikke er valgfri, men et 
spørsmål om rettferdighet. Gud identifiserer 
seg med de vergeløse. Det å angripe og 
undertrykke fattige er å angripe Guds eget 
hjerte.  
  
I 2. lesning leser vi om at de vendte seg 
bort fra avgudene for å «tjene den levende 
og sanne Gud». Dette er nøyaktig hva det 
vil si å elske Gud av hele sitt hjerte og sin 
sjel. Når kjærligheten til Gud blir radikal og 
ekte, blir den synlig for omverdenen. Den 
forvandler et lokalsamfunn og blir et «ekko» 
av ordet som sprer seg til andre steder.  
  

https://liturgi.info/U30a
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En rask oppsummering til slutt. Tekstene 
utfordrer oss på vår tids største religiøse og 
sekulære sykdommer: åndelig 
selvopptatthet. Man prøver å elske 
menneskeheten i egen kraft uten å være 
koblet til den guddommelige kilden.  
Jesus kaller oss tilbake til enkelheten. Det 
handler ikke om hvor flinke vi er til å 
navigere i sammensatte moralske gråsoner 
eller dogmatiske spissfindigheter. Det 
handler om det enkle, men svimlende 
krevende spørsmålet vi må stille oss hver 
morgen:  
Hvordan kan jeg i dag gi hele mitt hjerte 
til Gud, og hvordan kan mine handlinger 
være til det beste for menneskene jeg 
møter på min vei?  
  
Hilsen deres diakon  
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