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Francesco Botticini, Marias opptagelse i 
himmelen (The Assumption of the Virgin), ca. 
1475–1476. 

Herre Jesus, 

vi vender våre hjerter mot himmelen, 
hvor Maria er blitt tatt opp med kropp 
og sjel til din herlighet. Vi takker deg for 
hennes liv fylt av tro, ydmykhet og tillit, 
og for at du har gitt oss henne som et 
tegn på håp og en påminnelse om at du 
også har beredt det evige liv for oss. 
Lær oss, slik som Maria, hver dag å si 
«ja» til deg, trofast følge deg og bevare 
ditt ord i våre hjerter. Styrk oss i 
vanskelige tider og led oss på veien 
som fører til møtet med deg i 
himmelen. Må Marias eksempel minne 
oss om at det sanne målet med vårt liv 
er ditt nærvær og den evige gleden i ditt 
rike. 

Maria, vår Herres mor, som er tatt opp 
til himmelen, led oss til Jesus og 
omslutt oss med din moderlige 
omsorg. 

Amen. 
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Den salige Jomfru Marias 
opptagelse i himmelen – 15. 

august 2026 

 

Litani til salige Jomfru Maria (Det 

lauretanske litani) 

Herre, miskunn deg. Kristus, miskunn 

deg. Herre, miskunn deg. 

Kristus, hør oss! Kristus, bønnhør oss! 

Gud Fader i himmelen, miskunn deg 

over oss. 

Gud Sønn, verdens frelser 

Gud Hellige Ånd 

Hellige Treenighet, én Gud 

Hellige Maria, be for oss. 

Hellige Guds mor 

Hellige jomfru 

Kristi mor 

Kirkens mor 

Du nådens mor 

Du renhetens mor 

Du kyskhetens mor 

Du jomfruelige mor 

Du uplettede mor 

Du elskelige mor 

Du herlige mor 

Du rådvishetens mor 

Du Skaperens mor 

Du Frelserens mor 

Du viseste jomfru 

Du ærverdigste jomfru 

Du høyt lovpriste jomfru 

Du mektige jomfru 

Du milde jomfru 

Du trofaste jomfru 

Rettferdighetens speil 

Visdommens trone 

Vår gledes grunn 

Åndens gjemme 

Dyrebare vase 

Hengivenhetens kalk 

Du mystiske rose 

Du Davids tårn 

Du elfenbenstårn 

Du gyldne hus 

Du paktens ark 

Du himmelens port 

Du morgenstjerne 

Du frelse for syke 

Du synderes tilflukt 

Du sorgfulles trøster 

Du kristnes hjelper 

Englenes dronning 

Patriarkenes dronning 

Profetenes dronning 

Apostlenes dronning 

Martyrenes dronning 
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Bekjennernes dronning 

Jomfruenes dronning 

Alle helliges dronning 

Du dronning unnfanget uten synd 

Du dronning opptatt i himmelen 

Du dronning av den hellige rosenkrans 

Du familienes dronning 

Du fredens dronning 

Du dronning av den serafiske Orden  

Guds Lam, som tar bort verdens 

synder. Skån oss, Herre. 

Guds Lam, som tar bort verdens 

synder. Bønnhør oss, Herre. 

Guds Lam, som tar bort verdens 

synder. Miskunn deg over oss. 

H. Be for oss, Guds hellige mor. 

A. At vi må bli verdige til Kristi løfter. 

H. Herre, vår Gud, gi at vi, dine tjenere, 

alltid må glede oss ved sjelens og 

legemets helse. Vi ber deg: Fri oss på 

forbønn av den salige jomfru Maria fra 

sorger her på jorden, og skjenk oss den 

evige glede i himmelen. Ved Kristus, 

vår Herre.  

A. Amen. 

 

 

 

1. lesning 

Åp 11,19a; 12,1–6a.10ab (eldre form: 11,19a; 12,1.3–
6a.10ab) 

En kvinne kledd i solen, med måne under sine føtter 

Da åpnet Guds tempel seg i himmelen, 
og paktens ark kom til syne der inne. Og 
et stort tegn viste seg i himmelen: En 
kvinne, kledd i solen, med månen under 
sine føtter, og en krans av tolv stjerner om 
sitt hode; [hun var svanger og skrek i 
barnsnød og fødselsveer.] 

Og et annet tegn viste seg i himmelen: En 
uhyre, ildrød drage, med syv hoder og ti 
horn, og med en krone på hvert av de syv 
hoder. Med halen feide den tredjedelen 
av stjernene på himmelen bort og slynget 
dem ned på jorden. Så stilte dragen seg 
fremfor kvinnen som skulle føde, for å 
sluke barnet straks det var født. 

Da fødte kvinnen et barn, en gutt, – han 
som en gang skal styre hedningene med 
et septer av jern. Og barnet ble revet bort, 
inn til Gud, – inn for hans trone. Men 
kvinnen flyktet ut i ødemarken, hvor Gud 
har beredt henne et tilfluktssted. 

Da hørte jeg en kraftig røst fra himmelen 
si: «Fra nå av står frelsen og kraften fast, 
vår Guds herredømme og hans Salvedes 
makt!» 

Responsoriesalme 

Sal 45 (44),10bc. 11. 12ab. 16 

Omkved: Herren har velsignet deg til 
evig tid. 

Kongsdøtre er blant dine utvalgte, 
ved din høyre står en dronning prydet 
med gull. 
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Hør, min datter, gi akt og bøy ditt øre, 
glem ditt folk og dine fedres hus. 

Da vil Kongen finne behag i din 
skjønnhet. 
Han er din Herre, fall ned for hans fot! 

De ledes frem under jubelrop, 
i fryd går de inn i Kongens slott. 

2. lesning 

1 Kor 15,20–27 
Førstegrøden er Kristus, så følger de som hører Kristus til 

Brødre, Kristus er oppstanden fra de 
døde, som livets førstegrøde blant dem. 
For som døden kom ved et menneske, er 
også de dødes oppstandelse kommet 
ved et menneske. På samme måte som 
alle dør med Adam, slik får også alle livet 
tilbake gjennom Kristus, – men hver og 
en i sin orden: Førstegrøden er Kristus, 
så, ved hans komme, følger de som hører 
Kristus til. Da står vi ved fullendelsen, når 
han overlater sin kongemakt til Gud, til 
Faderen, etter å ha tilintetgjort alle 
fiendtlige «krefter», hver «makt» og hver 
«myndighet». 

For selv skal han herske som konge inntil 
han har «lagt alle sine fiender for sine 
føtter». Og som sin siste fiende vil han 
tilintetgjøre døden selv. «Alt», heter det 
jo, «har Gud lagt for hans føtter». 

Halleluja 

Halleluja. Maria er tatt opp til himmelen, 
englenes hærskarer fryder seg. Halleluja. 

Evangelium 

Luk 1,39–56 
Store ting har Den Mektige gjort mot meg, han opphøyet de 
ringe 

I de dager skyndte Maria seg på vei opp i 
fjellene, til en by i Judea, hvor Sakarias 
bodde; der gikk hun inn til Elisabet og 
hilste henne. 

Og da Elisabet hørte Marias hilsen, 
sparket fosteret i hennes liv, hun ble fylt 
med Den Hellige Ånd og utbrøt med høy 
røst: 

«Velsignet er du fremfor alle kvinner, og 
velsignet er han du bærer i ditt skjød! Men 
hvem er vel jeg, at min Herres mor 
kommer til meg? Da lyden av din hilsen 
nådde mine ører, da hoppet jo barnet i 
mitt liv av fryd! Og salig er hun som 
trodde! For Herrens løfte til henne skal gå 
i oppfyllelse.» 

Da sa Maria: 

«Min sjel forkynner Herrens storhet, og 
mitt hjerte jubler i Gud, min Frelser. For 
han har sett til sin ringe tjenerinne, og fra 
nå av skal alle slekter prise meg salig. Ja, 
store ting har Den Mektige gjort mot 
meg – hellig er hans navn – og hans 
miskunn mot dem som frykter ham varer 
fra slekt til slekt. 

Storverk har han gjort med sin arm, 
spredt de hovmodige for alle vinder. De 
mektige har han støtt ned fra tronen, og 
opphøyet de ringe. De sultne har han 
mettet med goder, og sendt tomhendte 
fra seg de rike. 

Han har tatt seg av Israel, sin tjener, tro 
mot sitt løfte i miskunn: Det som han gav 
våre fedre, Abraham og hans ætt, for evig 
tid.» 

Så ble Maria hos Elisabet i omtrent tre 
måneder, og vendte deretter hjem til sitt 
hus. 
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20 søndag i det alminnelige 
kirkeår (A)– 16. august 2026 

 

1. lesning 

Jes 56,1.6–7 
Jeg fører de fremmede til mitt hellige fjell 

Så sier Herren: Hold lov og rett og gjør det 
som rett er! For min frelse er nær, den 
kommer, og min rettferdighet skal 
åpenbares. 

Og de fremmede som har sluttet seg til 
Herren, som vil tjene Herren og elske 
hans navn og være hans tjenere, alle som 
holder sabbaten og ikke vanhelliger den, 
men holder fast ved min pakt, dem fører 
jeg til mitt hellige fjell og lar dem glede seg 
i mitt hus der de kan be. Deres brennoffer 
og slaktoffer skal bli mottatt vel på mitt 
alter. For mitt hus skal kalles et bønnens 
hus for alle folk. 

Responsoriesalme 

Sal 67 (66),2–3. 5. 6 og 8 

Omkved: Lovsyng Herren, alle folk! 

Gud være oss nådig og velsigne oss, 
han la sitt åsyn lyse over oss. 
Dine veier skal kjennes på jorden, 
din frelse blant folkene. 

Måtte folkene juble og synge, 
for du dømmer jorden med rettferd. 
Du dømmer folkene med rettsinn, 
du styrer alle jordens folk. 

Måtte folkene takke deg, Gud, 
alle folkeslag love deg. 
Gud velsigne oss, 
all jorden frykte ham. 

2. lesning 

Rom 11,13–15.29–32 
Guds gaver og Guds kall til Israel tas ikke tilbake 

Brødre, jeg sier dere dette, 
hedningefødte: Jeg er hedningenes 
apostel, og jeg holder mitt embede høyt i 
ære, – men da også i håpet om å vekke 
mine egne blodsbrødres skinnsyke, og 
derved frelse noen av dem. For har 
allerede deres forkastelse betydd 
verdens forsoning, hva vil det da ikke bety 
når Gud mottar dem på ny? Det må bli en 
oppstandelse fra de døde! 

For Guds gaver og Guds kall tas ikke 
tilbake. Tidligere var dere opprørske mot 
Gud, men har nå funnet miskunn, takket 
være de andres opprør. Og på samme 
måte har nå også jødene gjort opprør, på 
grunn av den miskunn som Gud har vist 
dere, men bare for at også de selv skal bli 
gjenstand for hans miskunn. For om Gud 
har sperret alle inne i opprøret, var det for 
å slutte alle inn i sin miskunn. 

Halleluja 

Jf. Matt 4,23 

Halleluja. Jesus forkynte det glade budskap 
om Riket 
og helbredet alle slags sykdommer blant folk. 
Halleluja. 

Evangelium 

Matt 15,21–28 
Kvinne, din tro er stor! 

På den tid drog Jesus ned mot landet 
omkring Tyros og Sidon. Da var det en 
kananeerkvinne der fra egnen, som 
nærmet seg og ropte: «Herre, du Davids 
sønn, ha miskunn med meg! Min datter er 
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så ille plaget av demoner!» Men han 
svarte henne ikke med et ord. 

Da gikk disiplene til ham og bad: «Bli 
ferdig med henne, for hun fortsetter å 
rope etter oss!» 

Men Jesus svarte: «Jeg er ikke sendt til 
andre enn Israels bortkomne får.» 

Da kom hun og kastet seg ned for ham, 
og gjentok: «Herre, hjelp meg.» 

Han svarte: «Det er ikke rett å ta maten 
fra barna og kaste den for hvalpene.» 

«Ja, men herre,» sa hun da, «selv 
hvalpene får spise de smulene som faller 
fra deres herres bord.» 

Da svarte Jesus henne: «Kvinne, din tro 
er stor. Det skal bli som du vil.» Og 
datteren ble frisk i samme stund. 

 

Refleksjoner 

 

Fortellingen om Jesus og den 
kanaaneiske kvinnen i dagens 
evangelietekst regnes som en ganske 
utfordrende, men samtidig mest 
dypsindige tekstene i evangeliene. I 
katolsk tradisjon og forkynnelse tolkes 
ikke Jesu tilsynelatende avvisning som 

mangel på kjærlighet, men som en 
guddommelig pedagogikk laget for å 
åpenbare og rense en dypsindig tro.  
 
Starter vi med Jesaja som sier at det 
handler om at Gud ønsker fremmede 
velkommen som holder sabbaten og 
holder fast ved sin pakt, og sier at hans 
hus skal kalles et bønnens hus for alle 
folkeslag. Det er troen som er viktig! 
Fortsetter vi videre til Matteus i dagens 
evangelietekst så møter vi en kanaaneisk 
kvinne fra det samme området. Hun var 
en hedning, men historien minner oss om 
at Guds nåde når individer fra alle 
nasjoner og folkeslag.  
Hun ropte til ham på avstand, 
sannsynligvis litt nølende med å komme 
nærmere fordi hun var hedning. Hun talte 
fra sin smerte: «Min datter lider fryktelig 
av en demon.» Det var en alvorlig lidelse. 
Foreldre føler spesielt den åndelige og 
følelsesmessige smerten til barna sine. 
Selv om datteren hennes var besatt, kalte 
hun henne fortsatt «min datter». Selv 
under de verste omstendigheter består 
en forelder sin kjærlighet og 
ansvarsfølelse.  
 
Til slutt roste Kristus hennes tro: «Å, 
kvinne, stor er din tro!» Han anerkjente 
ikke bare at hun trodde, men at hennes 
tro var sterk. Mens mange andre dyder – 
ydmykhet, visdom, utholdenhet – virket i 
henne, var det hennes tro Kristus 
fremhevet. Av alle nådegaver ærer troen 
Kristus mest. 
Selv om alle troendes tro er like verdifull, 
er den ikke like sterk hos alle. Storheten i 
hennes tro lå i hennes urokkelige tillit til 
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Kristus, selv når han virket fjern eller 
uvennlig. Hun elsket og stolte på ham 
selv når det så ut som om han avviste 
henne. Det er stor tro. 
Kristus sa: «La det skje for deg som du 
vil.» Han ga henne det hun ba om, og 
mer. Stor tro får gode svar. Når vår vilje 
er i samsvar med hans, er han glad for å 
svare generøst. Hva mer kan man be om 
enn å høre Kristus si: «La det skje som du 
vil»? 
Når vi, i likhet med denne kvinnen, 
kommer til Kristus for å be mot Satans 
makt, innretter vi oss etter hans egen 
forbønn. Selv om Satan kan plage og 
friste, seirer vi gjennom Kristi nåde og 
bønn. Resultatet var umiddelbart. 
Datteren hennes ble helbredet i samme 
stund og ble aldri plaget igjen. Kvinnens 
tro brakte helbredelse over en avstand. 
Kristus talte – og det skjedde. 
 
En oppsummering til slutt: Hendelsen er 
et profetisk forvarsel om at Kirken er 
for alle mennesker. Grensen mellom 
det "hellige" og det "hedenske" brytes 
ned av troen. Nåden er ikke et 
privilegium basert på arv, men en gave 
mottatt gjennom tro. 
 
Vennlig hilsen deres diakon 
 

 

 

 

 

Kunngjøringer  

Kjøkkentjenesten; Rengjøring i 
menighetslokalet; rengjøring i kirken 

Denne uke (3. søn.): filippinsk 
Neste uke (4. søn.): vietnamesisk 

Hendelser 

17.08.2026 Mandag 
Kl. 18:00 Messe i klosterkapellet med 

venerasjon av Frans av Assisis 
relikvier. 

18.08.2026 Tirsdag 
Kl. 18:00 Messe i klosterkapellet. 

19.08.2026 Onsdag  
Kl. 18:00 Messe i kirken. 

 
20.08.2026 Torsdag 
Kl. 18:00 Messe i kirken. 

Tilbedelse til kl. 20:00. 

21.08.2026 Fredag 
Kl. 18:00 Messe i kirken. 

22.08.2026 Lørdag  
Kl. 18:00 Messe i kirken. 

23.08.2026 Søndag  
Kl. 10:00  Høymesse på norsk. 
Kl. 12:00 Messe på polsk 


