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Leonardo da Vinci. Nattverden (ca. 1495-1498).

Herre Jesus Kristus,

vi takker deg for eukaristiens gave,
for Livets brod som kom ned fra
himmelen for a gi oss evig liv. Pa Kristi
legems og blods hgytid samles vi
rundt deg med takknemlighet og tro.

Gi at vi alltid ma lengte etter a neaeres
av ditt legeme og blod, som er sann
fede og sann drikk for vare sjeler.
Styrk oss med ditt naerveer, sa vi
forblir i deg, og du i oss.

Hjelp oss a se deg i hverdagen, elske
vare medmennesker slik du har elsket
oss, og baere vitnesbyrd om tro, hap
og kjaerlighet ut i verden.

Led oss pa veien til det evige liv, og gi
at vi en dag for alltid kan glede oss
over ditt naervaer i himmelriket.

Du som lever og rader fra evighet til
evighet.

Amen.
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1. lesning

5 Mos 8,2-3.14b-16a
Han gav deg en mat som hverken du eller dine fedre kjente
til

Moses talte til folket og sa:

Kom ihu hvordan Herren din Gud har fart
deg hele veien disse farti ar i arkenen.
Han ville ydmyke deg og preve deg for a
fa vite hva som bodde i ditt hjerte, om du
vil holde hans bud eller ikke. Han
ydmyket deg og lot deg sulte.

Sa gav han deg manna, en mat som
hverken du eller dine fedre kjente til. Slik
ville han la deg forsta at mennesket lever
ikke av brad alene, men av hvert ord som
kommer fra Herrens munn.

Glem ikke Herren din Gud, som fgrte deg
ut av Egypt, av trellehuset. Han ledet deg
gjennom den store, uhyggelige grkenen,
hvor det var giftslanger og skorpioner,
gjennom et uttgrret land hvor det ikke var
vann. Og av harde fjellet lot han vann
stremme frem for deg. Han gav deg
manna i grkenen, en mat som dine fedre
aldri hadde smakt.

Responsoriesalme

Sal 147,12-13. 14-15. 19-20
Omkved: Lovsyng Herren, Jerusalem.

Lovsyng Herren, Jerusalem,
Sion, pris din Gud.

Han gjor dine darstokker faste
og velsigner dine barn i ditt hus.

Han gir fred pa dine landemerker,
med beste hvete metter han deg.
Han sender sitt bud til jorden,
hastig lgper hans ord.

Han forkynte sitt ord for Jakob,

gav Israel sine bud og dommer.
Slik gjorde han ikke mot andre folk,
dem gav han ingen lovbud.

2. lesning

1 Kor 10,16-17
Der er ett brad, vi er ett legeme s& mange som vi er

Bradre, det takksigelsesbegeret vi
velsigner, gir det oss ikke del i Kristi blod?
Det brad vi bryter, gir det oss ikke del i
Kristi legeme? Fordi der er ett brad, er vi
ogsa ett legeme, sa mange som vi er, for
alle har vi del i det ene brad.

Halleluja

Joh 6,51

Halleluja. Jeg er det levende brgad,
kommet fra himmelen, sier Herren,

og den som spiser av det, skal leve i all
evighet. Halleluja.

Evangelium

Joh 6,51-58
Mitt legeme er virkelig neering, og mitt blod er virkelig en
drikk

Pa den tid sa Jesus:

«Jeg er det levende brgd, kommet fra
himmelen; og den som spiser av det, skal
leve i all evighet. Det brgd som jeg gir, er
da mitt eget legeme, hengitt for verdens
liv.»

Jodene begynte da a diskutere med
hverandre. «Hvordan,» sa de, «kan
denne mann gi oss sitt eget legeme a
spise?» Til dette svarte Jesus: «Sann mitt
ord! Dersom dere ikke spiser
Menneskesgnnens legeme og drikker
hans blod, fins heller ikke liv i dere. Den
som spiser mitt legeme og drikker mitt
blod, han far evig liv, og ham vil jeg
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oppreise pa den ytterste dag. For mitt
legeme er virkelig neering, mitt blod er
virkelig en drikk. Den som spiser mitt
legeme og drikker mitt blod, han blir i
meg, og jeg i ham. Som det er Faderen,
den Levende, som har sendt meg, og
som det er ham jeg har mitt liv fra, slik
skal den som spiser meg, fa sitt liv fra
meg. Dette er da det brad som er kommet
fra himmelen: Det er ikke som det deres
fedre spiste i grkenen, for de dade siden;
men den som spiser dette brad, han skal
leve i all evighet.»

Refleksjoner

Johannes 6:51-58 er et sentralt avsnitti Det nye
testamente der Jesus erklaerer seg selv som det
«levende brgdet som kom ned fra

himmelen». Han understreker at hans kjgtt og
blod er sann mat og drikke, og sier at den som
spiser og drikker dem, skal ha evig liv og bli
oppreist pa den siste dag

Jesus stiller seg selv i kontrast til mannaen (et
slags brgd) i grkenen. Mens mannaen midlertidig
opprettholdt fysisk liv, mottar de som tar del i
Jesu kjott og blod evig, andelig liv.

Kristne tolker i stor grad denne passasjen som a
peke mot nattverden. Ved & spise brgdet og
drikke vinen tar de troende andelig del i Kristi
offer pa korset.

Jesus sier: «<Den som spiser mitt kjgd og drikker
mitt blod, bliri meg, og jegi ham» (v. 56). Dette

fremhever et dypt, og utviklende forhold der den
troendes liv blir helt avhengig av Kristus.

Da Jesus fagrst sa dette, ble tilhgrerne hans
sjokkerte og kranglet om hvordan han kunne tilby
sitt kjgd & spise. Jesus myknet ikke opp spraket
sitt, men understreket i stedet den absolutte
ngdvendigheten av denne andelige deltakelsen.

Garvitil 1. lesning fra 5. mosebok er en tekst der
Moses formaner israelittene til & huske Guds
veiledning og prgvelser i grkenen. Han advarer
dem mot & bli stolte og glemme Gud nar de
kommerinni et land med rikdom og overflod.
Hele teksten advarer mot & tro at egen suksess
og rikdom er skapt utelukkende av egen kraft, og
understreker viktigheten av & veere takknemlig og
lydig.

Hele teksten advarer mot & tro at egen suksess
og rikdom er skapt utelukkende av egen kraft, og
understreker viktigheten av & veere takknemlig og

lydig

| 2. lesning fra 1. Kor. Forklarer apostelen Paulus
den dype andelige betydningen av nattverden.
Han understreker at det 8 dele bradet og begeret
er en ekte deltakelse i Kristi liv, og erkleerer at alle
troende pa mystisk vis er forent til én enkelt,
sammenkoblet kropp.

Nar vi mottar nattverden er det livets gave fra
Jesus. Dette er en del av Guds liv; i brgdets og
vinens skjogrhet er sterk mat og gledelig drikk —
frukt av Guds skaperverk og menneskehenders
verk. Det er Guds gave som har blitt en av oss.
Det er kjeerlighetens gave med offer. Om vi har
gitt oss selv for andre i stort eller smatt, eller har
gratt over andres sorger eller ledd over andres
glede, eller holdt en hand i sympati eller bare
lyttet nar det ikke fantes noen svar, kjenner vi
kvaliteten pa denne gaven. | nattverden er Gud
neer i sitt skaperverk. | Jesus kan vi gjenkjenne
Gud som er like ved handen. Pave Benedikt
skriver: «Vi ma gjenoppdage Gud, ikke bare en
hvilken som helst Gud, men den Gud som har et
menneskelig ansikt, for nar vi ser Jesus Kristus,
servi Gud».

Deres diakon
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Kunngjeringer

Kristi legems- og blodsfest

| dag feirer vi hgytiden for Kristi legeme og
blod. Vi takker alle som har bidratt til
forberedelsen og giennomfgringen av
prosesjonen.

Jesu hellige hjerte og Marias uplettede
hjerte

Denne uken feirer vi pa fredag haytiden for
Jesu hellige hjerte, og pa lgrdag
minnedagen for Jomfru Marias uplettede
hjerte. La oss leere av disse to hjerter hva
det vil si & elske Gud og var neste med
sann kjeerlighet.

@velse og skriftemal for
forstekommunionen

Pa lgrdag blir det gvelse for
forstekommunionen i var menighet fra kL.
10.00til 12.00. | lgpet av denne tiden vil
det ogsa veere skriftemal for barna som
skal motta fearstekommunionen, samt
anledning til skriftemal for deres foreldre.

Hoytid for ferstekommunion

Neste sgndag under messen kl. 10.00
feirer vi farstekommunion i var menighet.
Viforventer stort oppmgte. Mange benker
vil veere reservert for
fgrstekommunionsbarna og deres
familier, og vi ber derfor om forstaelse. La
oss beere barna og deres familier i var
bann.

Ekstra messe

Pa lgrdag far var kirke besgk av en gruppe
kateketer fra Oslo i anledning
Fransiskusaret. Som avslutning pa deres

samling vil det bli feiret en ekstra messe
kL. 14.15. Alle som gnsker a delta i
eukaristien denne dagen, er hjertelig
velkomne. Vi gjar oppmerksom pa at dette
ikke er en sgndagsmesse.

Kjokkentjenesten; Rengjgring i
menighetslokalet; rengjoring i kirken

Denne uke (1. sgn.): norsk/polsk
Neste uke (2. sgn.): afrikansk

Hendelser

08.06.2026 Mandag
Kl. 18:00 Messe i klosterkapellet.

09.06.2026 Tirsdag
Kl. 18:00 Messe i klosterkapellet.

10.06.2026 Onsdag
KL. 18:00 Messe i kirken.

11.06.2026 Torsdag
KL. 18:00 Messe i kirken.
Tilbedelse til kl. 20:00.

12.06.2026 Fredag
KL. 18:00 Messe i kirken.

13.06.2026 Lgrdag

KL. 10:00 Ovelse fgr farstekommunionen
KL. 14.15 Messe (kateketer fra Oslo)
KL. 18:00 Messe i kirken.

14.06.2026 Sendag

KL. 10:00 Hoymesse pa norsk.
| Kommunion
KL. 12:00 Messe pa polsk.
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