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Dyce William, The Good Shepherd. ca. 1858 

 

Herre Jesus Kristus, 

du så menneskene og fikk medynk 
med dem, fordi de var som sauer uten 
hyrde. 

Se også på oss og på vår verden. 
Se alle som er ensomme, forvirrede, 
sårede eller har mistet håpet. 

Gi din Kirke gode hyrder, hellige 
prester, trofaste ordensfolk og 
modige kateketer. 
Kall også i dag arbeidere til din høst. 

Lær oss å se mennesker med dine 
øyne og elske dem med ditt hjerte. 
Og hjelp oss å gi videre det vi selv har 
mottatt som gave. 

Amen. 
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1. lesning 

2 Mos 19,2–6a 
Dere skal være et kongerike av prester og et hellig folk for 
meg 

I de dager kom israelittene til Sinai-
ørkenen og slo leir der i villmarken. 
Israelittene leiret seg rett imot fjellet, 
mens Moses steg opp til Gud. 

Da ropte Herren til ham fra fjellet: «Dette 
skal du si til Jakobs ætt og gjøre kjent for 
Israels folk: Dere har sett hva jeg gjorde 
med egypterne, og hvordan jeg løftet 
dere på ørnevinger og førte dere hit til 
meg. 

Dersom dere nå vil lytte til mine ord og 
holde min pakt, så skal dere være min 
eiendom fremfor alle andre folk; for hele 
jorden er min. Dere skal være et 
kongerike av prester og et hellig folk for 
meg.» 

Responsoriesalme 

Sal 100 (99),2. 3. 5 

Omkved: Vi er hans folk, den hjord han 
vokter. 

Juble for Herren, all jorden, 
tjen Herren med glede! 
Tre frem for hans åsyn 
med hjertet fylt av lovsang. 

Vit at Herren er Gud. 
Han har skapt oss, og vi er hans. 
Vi er hans folk, 
den hjord han vokter. 

Ja, Herren er god, 
hans kjærlighet varer evig, 
hans trofasthet varer fra slekt til slekt. 

 

 

2. lesning 

Rom 5,6–11 
Ble vi forsonet ved Sønnens død, langt større grunn er det 
da til at vi skal bli frelst ved hans liv 

For vi var ennå hjelpeløse den gang 
Kristus, til den fastsatte tid, gikk i døden 
for synderne. Knapt ville vel ellers noen 
gå i døden, selv for en rettferdig mann – 
jo, for et godt menneske ville kanskje 
enkelte manne seg opp til å dø. Men 
Kristus døde for oss mens vi ennå var 
syndere; slik gir Gud oss beviset på sin 
kjærlighet, og desto sikrere kan vi da 
være på å bli frelst fra Guds vredes dom 
ved ham, nå som vi er rettferdiggjort ved 
hans blod. 

Ble vi forsonet med Gud ved hans Sønns 
død, den gang vi var hans fiender, langt 
større grunn er det da til at vi skal bli frelst 
ved hans liv, nå da vi er forsonet – ja, ikke 
bare forsonet, men også fulle av glad tillit 
til Gud ved vår Herre Jesus Kristus, ved 
hvem vi nå har mottatt forsoningen. 

Halleluja 

Mark 1,15 

Halleluja. Guds rike er nær. 
Vend om og tro på Evangeliet. Halleluja. 

Evangelium 

Matt 9,36–10,8 
Så kalte han til seg sine tolv disipler og sendte dem ut 

På den tid så Jesus utover 
folkemengdene og ble grepet av en 
hjertens medynk med dem, for de var like 
forkomne og hjelpeløse som en fåreflokk 
uten hyrde. Og så sier han til sine disipler: 
«Avlingen er rik, men høstfolkene få; be 
derfor ham som er herre over avlingen, at 
han sender arbeidere ut for å høste den.» 
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Så kalte han til seg sine tolv disipler og 
gav dem makt til å drive ut vanhellige 
ånder og til å helbrede alle slags 
sykdommer og skrøpeligheter. 

Og dette er navnene på de tolv apostler: 
Den første er Simon, han som kalles 
Peter; så hans bror Andreas, så Jakob, 
sønn av Sebedeus, og hans bror 
Johannes, så Filip og Bartolomeus, 
Thomas og Matteus, tolloppkreveren, 
Jakob, sønn av Alfeus, og Taddeus, 
Simon den nidkjære, og Judas Iskariot, 
han som forrådte ham. 

Disse tolv sendte Jesus ut, mens han la 
dem følgende på hjerte: «Unngå de veier 
som fører til hedningene, og hold dere 
borte fra samaritanernes byer; gå i stedet 
til Israels bortkomne får. Og hvor dere 
kommer, skal dere forkynne at himlenes 
rike er nær. Helbred syke, oppvekk døde, 
rens spedalske, driv ut demoner. Som 
gave har dere fått det, som gave skal dere 
gi det videre.» 
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Kunngjøringer  

I dag feirer vi førstekommunion i vår 
menighet. Vi vil gjerne takke barna og 
foreldrene for den gode forberedelsen til 
denne store dagen og for den vakre 
pyntingen av kirken. La oss huske disse 
barna og deres familier i våre bønner, slik 
at møtet med Jesus i eukaristien kan bære 
gode frukter i deres liv. 

 

Fra fredag til søndag arrangeres det retrett 
i klosteret med tittelen «Herren gav meg 
brødre – den hellige Frans' brorskap». 
Det er fortsatt to ledige plasser for dem 
som ønsker å delta. Om dette og de øvrige 
arrangementene i forbindelse med Frans-
året informerte vi ved begynnelsen av året. 
Denne retretten blir det siste 
arrangementet før vår flytting til Tønsberg. 

 

Vi vil informere om at fra og med juli 
feires den hellige messe hver dag kl. 18.00 
som vanlig. Unntaket er tirsdagene, da 
messen feires kl. 08.00 om morgenen. 

 

 

 

 

Kjøkkentjenesten; Rengjøring i 
menighetslokalet; rengjøring i kirken 
Denne uke (2. søn.): afrikansk 
Neste uke (3. søn.): fillipinsk 

Hendelser 

15.06.2026 Mandag  
Kl. 18:00 Messe i klosterkapellet. 

16.06.2026 Tirsdag 
Kl. 18:00 Messe i klosterkapellet. 

17.06.2026 Onsdag 
Kl. 18:00 Messe i kirken på engelsk. 

Filippinsk gruppe. 
 
18.06.2026 Torsdag 
Kl. 18:00 Messe i kirken. 

Tilbedelse til kl. 20:00. 

19.06.2026 Fredag 
Kl. 18:00 Messe i kirken. 

20.06.2026 Lørdag  
Kl. 18:00 Messe i kirken. 

21.06.2026 Søndag  

Kl. 10:00  Høymesse på norsk. 
Kl. 12:00 Messe på vietnamesisk. 
Kl. 14:00 Messe på polsk 


