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El Greco: Den hellige ånds komme, 

ca. 1596–1600 

 

Kom, Hellige Ånd, og forvandle oss. 

Led vårt menighetsfellesskap, tenn 

våre hjerter og hjelp oss å kjempe for 

et rent hjerte. Lær oss å leve nærmere 

Jesus og å følge Deg med tro, håp og 

kjærlighet. 

Amen.  
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Pinsevigilien - lørdag 

 

1. lesning 

1 Mos 11,1–9 
Den ble kalt Babel. For der forvirret Herren all verdens 
tungemål. 

Hele verden hadde ett språk og samme 
tungemål. Da folk brøt opp fra øst, fant de 
en bred dal i Sinear-landet og slo seg ned 
der. De sa til hverandre: «Kom, så lager 
vi teglsten og brenner dem godt!» De 
brukte tegl til byggesten og jordbek til 
bindemiddel. «Kom», sa de, «la oss 
bygge oss en by med et tårn som når opp 
til himmelen, og skape oss et navn så vi 
ikke blir spredt ut over hele jorden!» 

Da steg Herren ned for å se på byen og 
tårnet som menneskene bygget. Herren 
sa: «Se, de er ett folk, og samme språk 
har de alle. Dette er det første de tar seg 
fore. Nå vil ingen ting være umulig for 
dem, hva de så finner på å gjøre. La oss 
stige ned og forvirre deres språk, så den 
ene ikke skjønner hva den andre sier!» 

Så spredte Herren dem derfra ut over 
hele jorden, og de holdt opp med å bygge 
på byen. Derfor kalte de den Babel. For 
der forvirret Herren all verdens tungemål, 
og derfra spredte Herren dem ut over 
hele jorden. 

Responsoriesalme 

Sal 104 (103),1–2a. 24 og 35c. 27–28. 29bc–30 

Omkved: Send ut din Ånd, og alt blir 
omskapt, 
og du fornyer jordens 
åsyn. Eller: Halleluja. 

Lov Herren, min sjel, 
Herre, min Gud, hvor du er stor! 
I høyhet og herlighet har du kledd deg, 
lyset er kappen du hyller deg i. 

Herre, hvor mange dine gjerninger er, 
og alle har du gjort med visdom. 
Jorden er full av det du har skapt. 

Alle venter de på deg, 
at du skal gi dem mat i rette tid. 
Du deler ut og de kan sanke, 
du åpner din hånd og de lar seg mette. 

Du tar livsånden fra dem, 
da dør de og vender tilbake til støvet. 
Du sender din Ånd og de skapes på ny. 
Du fornyer jordens åsyn. 

2. lesning 

Rom 8,22–27 
Ånden går i forbønn, med sukk som ord ikke kan gjengi 

Brødre, vi vet at hele skapningen uten 
unntagelse fremdeles stønner i 
fødselsveer. Og ikke den alene, men 
også vi som alt har fått den første høst av 
Åndens gaver, også vi sukker i vårt 
hjertes dyp, mens vi i lengsel venter på at 
vårt legeme skal bli kjøpt fri. For vår frelse 
er ennå noe vi håper på. Et håp en ser 
oppfylt, er ikke noe håp; har en noe innen 
synsvidde, hva skal en så fortsette å håpe 
for? Men å håpe på noe vi ikke ser, det 
betyr å vente på det med utholdenhet. 

Og så kommer også Ånden vår avmakt til 
unnsetning. Selv vet vi ikke å be slik som 
vi burde; men Ånden går selv i forbønn for 
oss, med sukk som ord ikke kan gjengi. 
Og han som ransaker hjertene, vet hva 
Åndens higen er; han vet at dens forbønn 
for de hellige svarer til Guds egen vilje. 
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Halleluja 

Halleluja. Kom, Hellige Ånd, fyll dine 
troendes hjerter, 
og tenn i dem din kjærlighets ild. 
Halleluja. 

Evangelium 

Joh 7,37–39 
Strømmer av kildevann skal rinne 

På høytidens siste dag, den store 
festdagen, stod Jesus frem og ropte ut: 

«Den som tørster, han komme til meg for 
å drikke – den som tror på meg! For så 
sier Skriften: ‘Strømmer av kildevann skal 
rinne fra hans bryst.’» 

– Og med dette mente han den Ånd som 
de skulle få som kom til å tro på ham. 
Ennå var Jesus ikke opphøyet i sin 
herlighet, derfor var heller ikke Ånden gitt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pinsedag – søndag 

1. lesning 

Apg 2,1–11 
De ble alle fylt av Den Hellige Ånd, og de begynte å tale 

Da dagen for pinsefesten opprant, var de 
samlet alle som én. Da hørtes plutselig et 
brus i luften, lik et veldig uvær som 
nærmet seg. Det fylte hele huset de 
befant seg i, og noe som lignet tunger av 
ild kom til syne, de delte seg og senket 
seg over hver enkelt av dem. I samme 
øyeblikk ble de alle fylt av Den Hellige 
Ånd, og de begynte å tale i andre 
tungemål, alt etter hva Ånden gav dem å 
forkynne. 

På denne tid fantes der i Jerusalem 
mange innflyttede jøder, fromme 
mennesker, som kom fra folkeslag under 
alle himmelstrøk. Og da folk hørte denne 
støyen, strømmet de sammen i mengder. 
Men da hver enkelt hørte dem tale sitt 
eget språk, skjønte de hverken ut eller 
inn, og spurte, helt rystet og forvirret: 

«Er de ikke galileere, alle disse som 
taler? Hvordan kan det da gå til, at hver 
enkelt av oss som hører dem, hører sitt 
eget morsmål? Om vi er partere, medere, 
elamitter, om vi er fra Mesopotamia, 
Judea eller Kappadokia, Pontos eller 
Asia, Frygia eller Pamfylia, Egypt eller 
Lybia Kyrenaika, om vi er innflyttere fra 
Roma – jøder eller proselytter – eller vi er 
kretere eller arabere – så hører vi dem 
forkynne Guds storverk på vårt eget 
språk!» 
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Responsoriesalme 

Sal 104 (103),1ab og 24ac. 29bc–30. 31 og 34 

Omkved: Send din Ånd, Herre, og du 
fornyer jordens åsyn. 

Lov Herren, min sjel, 
Herre, min Gud, hvor du er stor! 
Herre, hvor mange dine gjerninger er. 
Jorden er full av det du har skapt. 

Du tar livsånden fra dem, 
da dør de og vender tilbake til støvet. 
Du sender din Ånd og de skapes på ny. 
Du fornyer jordens åsyn. 

Herrens ære varer evig! 
Herren gleder seg over sitt verk! 
Min sang finne nåde hos Herren, 
så jeg alltid kan gledes i ham. 

2. lesning 

1 Kor 12,3b–7.12–13 
Vi ble alle døpt i én Ånd, til å være ett legeme 

Brødre, ingen kan si: «Jesus er Herre,» 
uten ved Den Hellige Ånd. 

Vel er der forskjellige nådegaver, men 
Ånden er den samme; og vel er der 
forskjellige tjenester, men Herren er den 
samme; og der er forskjellige 
kraftytringer – men det er den samme 
Gud som virker alt i alle. Og hos hver 
enkelt ytrer Ånden seg på en måte som 
tjener til det felles beste. 

For legemet er ett og har likevel mange 
lemmer. Og omvendt: om der enn er 
mange lemmer, utgjør de sammen bare 
ett eneste legeme. Og slik er det også 
med Kristus. For vi ble alle døpt i én Ånd, 
til å være ett legeme, enten vi så er jøder 
eller hellenere, slaver eller fribårne, som 
det også er den ene og samme Ånd vi har 
fått å drikke av. 

Sekvens 

Kom, o Hellig Ånd, hit ned! 
Lysets stråle til oss led 
fra din høye helligdom. 

Far for slekt så arm og ring! 
Gode gavers giver, bring 
lys i våre hjerters rom. 

Du, som vet å trøste best, 
sjelens venn og milde gjest, 
svale tilflukts åpne dør, 

hvile for hver tynget mann 
kjølig under solens brann, 
lindring når vårt hjerte blør. 

Salighetens lys, treng inn! 
Fyll til dypest bunn hvert sinn 
som i tro mot deg er vendt. 

Uten lys fra guddoms vell 
eier ingen i seg selv 
noe som for deg er rent. 

Avtvett urenhetens spor, 
kveg med dugg den tørre jord, 
rens og hel de syke sår. 

Bøy alt det som stivnet til, 
smelt det frosne ved din ild, 
led du den som veiløs går. 

Skjenk hver sjel som på deg tror, 
hver som liter på ditt ord, 
dine gaver, syv i tall. 

Kraft til enden du oss unn 
og en salig oppbruddsstund. 
Oss til evig glede kall! 

Evangelievers 

Halleluja. Kom, Hellige Ånd, 
fyll dine troendes hjerter 
og tenn i dem din kjærlighets ild. 
Halleluja. 
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Evangelium 

Joh 20,19–23 
Som Faderen har sendt meg, sender jeg dere: Motta Den 
Hellige Ånd. 

Om aftenen samme dag, altså den første 
dag i uken, hadde disiplene stengt 
dørene der hvor de holdt til, av frykt for 
jødene. Da trådte Jesus inn i kretsen og 
sa: «Fred være med dere!» Og i det 
samme viste han dem sine hender og sin 
side. Ved synet av Herren ble disiplene 
inderlig glade. 

Atter sa da Jesus til dem: «Fred være 
med dere. Som Faderen har sendt meg, 
sender jeg dere.» Som han sa dette, 
åndet han på dem, og la til: «Motta Den 
Hellige Ånd. Om dere tilgir noen deres 
synder, er de tilgitt. Om dere holder 
syndene fast for noen, er de fastholdt.» 

 

 

 

 

 

Refleksjoner  

Johannes beskriver den oppstandne 
Jesus som på mirakuløst viser seg til sine 
skremte disipler, tilbyr dem fred og gir 
dem i oppdrag å dele evangeliet. Så 
puster han på dem for å gi Den hellige 
ånd og gir dem myndighet til å tilgi eller 
holde tilbake synder.   

Disiplene gjemte seg bak låste dører av 
frykt for å bli forfulgt av de jødiske 
myndighetene. Jesus går forbi dørene og 
sier: «Fred være med dere!» Han 
erstatter deres frykt med sitt nærvær og 
fred.  

Ved å puste på dem, gjenspeiler Jesus 
skapelsen i 1. Mosebok 2:7, og 
symboliserer en «ny skapning» og 
åndelig gjenfødelse. Han gir dem Den 
hellige ånd for å gi dem kraft til deres nye 
oppdrag.  

Legg merke til at Jesus ikke ber om 
forklaringer eller unnskyldninger. Han 
viser dem sårene sine; bevis på at 
kjærligheten overlevde graven. Frykten 
deres smelter over i glede, for i det 
øyeblikket er tilgivelse ikke bare et 
konsept. Det er en person. Det er Jesus, 
levende og som elsker dem like inderlig 
som alltid.  

Dette er ikke bare en historie for det ene 
låste rommet. Den er for hver og en av 
oss som noen gang har følt oss skammet, 
uverdige eller redde for å stå foran Gud. 
Jesus sier: «Fred være med deg», ikke 
som et forslag, men som en gave. Han 
møter oss i vår frykt og kaller oss elskede. 
«Min sønn, min datter, jeg elsker deg så 
høyt og er alltid med deg.»  

Men Jesus stopper ikke der. Han puster 
Den hellige ånd inn i sine etterfølgere; 
ikke bare for å trøste dem, men for å 
sende dem ut. «Likesom Faderen har 
sendt meg, sender jeg dere.» Kirkens 
oppdrag blir født akkurat der, i rommet 
mellom frykt og tilgivelse. Den hellige ånd 
fyller dette rommet, og plutselig er 
disiplene forandret. De gjemmer seg ikke 
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lenger. De går ut og taler på alle tungemål 
og deler det gode budskap med verden.  

Du trenger ikke å være et perfekt 
menneske for at Ånden skal gjøre undere 
gjennom deg. Disiplene var vanlige 
mennesker: fulle av tvil, anger og 
ujevnheter. Men når Den hellige ånd 
kommer, åpner disse låste dørene seg på 
vidt gap. Ånden møter oss slik vi er, og gir 
oss motet, ordene og kjærligheten vi 
trenger for å bygge opp kirken og verden 
rundt oss.  

Åndens gaver er ikke bare for noen få 
utvalgte. Hver av oss mottar dem på 
unike måter: gjennom våre 
personligheter, våre styrker, til og med 
våre svakheter. Noen av oss bygger opp 
Kristi legeme med tålmodighet, andre 
med vennlighet eller trofasthet, andre 
igjen med mildhet eller selvkontroll. Dette 
er Den hellige ånds frukter, som vokser 
stille i oss og lyser opp våre hjerter slik at 
vi kan dele Guds kjærlighet med alle vi 
møter.  

Og hva er denne kjærligheten? Det er en 
barmhjertighet som ikke kjenner noen 
ende. Det er tilgivelse som utsletter all 
synd. Og det er invitasjonen til å bli med 
Jesus; ikke bare i hans lidelse, men i hans 
oppstandelse, i gleden og håpet om et 
nytt liv.  

Så når vi går ut i dag, la oss huske: Jesus 
er alltid med oss. Ånden er levende i våre 
hjerter. Vi er kalt til å tilgi, elske og tjene; 
ikke fordi vi er perfekte, men fordi vi er 
elsket.  

La oss gi ære til vår Herre Gud ved å leve 
etter denne sannheten. La oss elske vår 
neste, tilgi slik vi har blitt tilgitt, og bygge 
et fellesskap der Åndens lys skinner 

sterkt. Og husk alltid disse ordene: «Jeg 
elsker deg, min sønn, min datter, og er 
alltid med deg.» Gå ut med kjærlighet, gi 
pris og ære til vår Fader i himmelen, og 
elsk de rundt deg slik Gud elsker deg.  

 

God Pinse til dere alle fra deres diakon 
Georg  

 

Bli med på Olavsvalfart til Vatnås i 

Sigdal! 

Lørdag 1. august 2026 inviterer Oslo 

katolske bispedømme til pilegrimstur til 

Vatnås. 

Program: 

• 12.00 Gruppevis besøk til Olavskilden 

(med mulighet for skriftemål)  

• 13.00 Pontifikalmesse ute ved Vatnås 

kirke  

• 14.00 Lunsj og videre besøk til 

Olavskilden  

• 14.45 Rosenkrans i og ved Vatnås 

kirke  

• 15.15 Foredrag om Vatnås som 

Olavssted (v/Henning Laugerud)  

• 16.00 Vesper (slutt ca. 16.30)  

Påmelding koster 100 kr og dekker 

kjerneprogrammet (reise er ikke inkludert). 

Det organiseres buss fra Tønsberg. Dersom 

du er interessert, vennligst ta kontakt med 

menigheten i Tønsberg innen 1. juni. 

Se flere detaljer på plakaten utenfor 

kirken. 

Vi oppfordrer alle til å bli med! 
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I mai, som er viet til Maria, oppfordrer vi 
til å be rosenkransen på hverdager en 
halv time før messen. 

Pinsefest 24. mai kl.11:00 

Hjertelig takk for alt engasjement og all 
hjelp i forbindelse med dugnaden og 
pinsefesten etter messen kl. 11.00 den 
24. mai. 

Til tross for regnet klarte vi å få gjort og 
ryddet veldig mye. Takk til alle som stilte 
opp med arbeid, tid og gode krefter for å ta 
vare på kirken og området rundt. Det er 
veldig fint å se hvordan vi sammen kan 
bygge og ta vare på vårt 
menighetsfellesskap. 

Vi ønsker også å takke alle som bidro til 
festynen – for alle produktene som ble tatt 
med, for tilberedning av mat, organisering 
og for dem som passet på salget. Takk 
også til alle som kom, støttet 
arrangementet og skapte en god og varm 
atmosfære. 

Alle inntektene fra pinsefesten går til 
vedlikehold og drift av menigheten vår. 

Må Gud velsigne dere for all godhet, 
hjelpsomhet og omsorg for vårt 
fellesskap. 

Kjøkkentjenesten; Rengjøring i 
menighetslokalet; rengjøring i kirken 
Denne uke (4. søn.): pinsefest 
Neste uke (5. søn.): filippinsk 

Hendelser 

25.05.2026 Mandag - Den salige Jomfru 
Maria, Kirkens mor  

Kl. 18:00 Messe i kirken. 

26.05.2026 Tirsdag 
Kl. 18:00 Messe i klosterkapellet. 

27.05.2026 Onsdag 
Kl. 18:00 Messe i kirken. 
Kl. 19:00 Øvelse før firming. 
 
28.05.2026 Torsdag 
Kl. 18:00 Messe i kirken. 

Tilbedelse til kl. 20:00. 

29.05.2026 Fredag 
Kl. 18:00 Messe i kirken. 

30.05.2026 Lørdag  
Kl. 10:00 Øvelse før firming. Anledning til 

skriftemål for konfirmanter. 
Kl. 18:00 Messe i kirken. 

31.05.2026 Søndag - Den Hellige 
Treenighet  

Konfirmasjon i vår menighet 

Kl. 10:00  Høymesse på norsk. 
Konfirmasjon. 

Kl. 12:00 Messe på polsk. 
 

 


