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Ukjent kunstner: Kristus Pantokrator, ca. 550—
600., Katarinaklosteret pa Sinai.

Herre Jesus,

Du sier: «La ikke hjertet deres bli grepet
av angst» — jeg gir deg min frykt og uro.

Laer meg & sparre modig etter veien, sa
jeg kan na dit du venter pa meg,

og a stole pa at du har gjort i stand et
sted for meg.

Du er veien, sannheten og livet — led
meg nar jeg ikke forstar, som Tomas,

og hjelp meg a leere deg stadig bedre a
kjenne,

slik at jeg i deg kan se Faderen.
Styrk min tro nar den er svak,

og la meg fa se ditt virke i mitt liv.

Gi meg nade til a fglge deg hver dag

og slik neerme meg det endelige malet,
som er deg selv.

Amen.
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1. lesning

Apg 6,1-7
De valgte syv mann fylt av Hellig And
| de dager gkte tallet pa disipler stadig. Pa
denne tid begynte imidlertid de
gresktalende a klage over at deres egne
enker ble tilsidesatt ved den daglige
utdelingen, til fordel for de jadisktalende.

Da sammenkalte de tolv hele
disippelflokken og sa: «Det ville ikke vaere
rett av oss a forsgmme forkynnelsen av
Guds ord for a gjeore tjeneste ved
bordene. Nei, brgdre: Velg heller ut syv
mann, folk med godt rykte, andsfylte og
forstandige, sa skal vi sette dem til dette
vervet. Selv skal vi derimot fortsatt sta for
bannen og forkynnelsen av Ordet.»

Dette forslaget syntes hele forsamlingen
vel om, og sa valgte de Stefanos, en
mann fylt av tro og av Hellig And, og
videre Filip, Prokhoros, Nikanor, Timon,
Parmenas og Nikolaos, en proselytt fra
Antiokia. Disse fgrte de frem for
apostlene, som under bgnn la hendene
pa dem.

Guds ord vant stadig fremgang. Tallet pa
disipler i Jerusalem vokste kraftig; ogsa
en hel mengde av prestene gav seg inn
under troen.

Responsoriesalme

Sal 33 (32),1-2. 4-5. 18-19

Omkved: Herre, la din miskunn hvile
over oss,
for vi setter var lit til deg.

Rettferdige, juble i Herren;
oppriktige av hjerte, syng hans pris.
Lov Herren med sitar,

lovsyng ham til tistrenget harpe.

For Herrens ord er sannhet,

han er trofast i all sin gjerning.
Han elsker rett og rettferd,

jorden er full av Herrens miskunn.

Herrens gye hviler over dem som frykter
ham,

som bier pa hans miskunn,

for a fri deres sjel fra daden,

holde dem i live pa n@dens dag.

2. lesning

1 Pet2,4-9
Dere derimot er et utvalgt folk, et kongelig presteskap

Kjeereste venner!

Kom til ham, den levende sten — forkastet
av menneskene, men i Guds gyne utvalgt
og kostelig, og ga selv inn som levende
stener i et andelig byggverk; bli et hellig
presteskap, til & frembaere andelige ofre,
slike som Gud med glede kan motta
gjennom Jesus Kiristus. For det heter i
Skriften: «Se, jeg setter i Sion en
hjgrnesten, utvalgt og kostelig, og han
som setter sin lit til den, skal ikke bli
staende til skamme.»

Kostelig — det gjelder dere som tror. Men
for de vantro gjelder det at «den sten som
byggmestrene vraket», den er nok blitt
«hjgrnesten» — men ogsa «en sten til a
snuble i, en klippeblokk til & falle over».
Fordi de er ulydige mot Ordet, snubler de,
slik det ogsa var bestemt.

Dere derimot er et utvalgt folk, et kongelig
presteskap, et hellig folk, et folk som Gud
kan kalle sitt eget— og skal forkynne
storheten hos ham som har kalt dere fra
mgarket inn i sitt overveldende lys.
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Halleluja

Joh 14,6

Halleluja. Jeg er veien, sannheten og livet, sier
Herren.

Ingen kommer til Faderen uten giennom meg.
Halleluja.

Evangelium

Joh 14,1-12
Jeg er veien, sannheten og livet

Pa den tid sa Jesus til sine disipler:

«La ikke angst og uro ta motet fra dere.
Tro pa Gud, og tro pa meg! I min Fars hus
er det mange boliger. Var det ikke s3,
hadde jeg sagt dere det. Jeg gar jo dit for
a gjore plass i stand for dere. Og nar jeg
er gatt hen og har gjort alt i stand,
kommer jeg tilbake og tar dere med meg,
for at ogsa dere skal vaere der hvor jeg er.
Og dit jeg gar, kjenner dere veien.»

Thomas sier til ham: «Herre, vi vet ikke
hvor du gar hen. Hvordan skal vi da
kunne vite veien?»

Jesus svarer: «Jeg er veien, sannheten
og livet. Ingen kommer til Faderen uten
gjennom meg. Kjenner dere meg, skal
dere ogsa leere a kjenne min Far. Dere
kjenner ham jo alt, og har sett ham.»

Filip sier: «Herre, la oss fa se Faderen, sa
er det nok for oss!»

Jesus svarer: «Sa lenge har jeg veert hos
dere, Filip, og enda kjenner du meg ikke?
Den som har sett meg, har sett Faderen.
Hvordan kan du si: ‘La oss fa se
Faderen?’ Tror du da ikke at jeg er i
Faderen, og Faderen i meg? Det jeg sier
dere, er ikke noe jeg har fra meg selv; det
er Faderen som bor i meg, som utfgrer sitt
verk. Tro meg nar jeg sier at jeg er i

Faderen og Faderen i meg. Eller, om ikke
annet, tro gjerningene selv!

Og sann mine ord: Den som tror pa meg,
skal selv fa gjgre de verk jeg gjer, ja
starre verk enda: for jeg gar til Faderen.»

T B >

Stol pé‘ Meg.

Refleksjoner

Tekstenidagiloh 14 understreker at Jesus

er den eneste forbindelsen mellom

mennesket og Gud.

Gar vi til Apg 6, 1-7 sa beskrives valget av
de sju fgrste diakonene i den tidlige kristne
menigheten i Jerusalem. Teksten tar for
seg en praktisk konflikt som oppstod som
falge av menighetens vekst, og hvordan

o

apostlene lgste denne for a

kunne fokusere pa forkynnelsen. Denne
bibelske

grunnlaget fordiakonitjenesteni kirken,

teksten regnes som det

hvor omsorgsarbeid og praktisk tjeneste
sidestilles som ngdvendig for menighetens
liv.

| 2. lesning fra 1. Pet brev 2 beskrives Jesus
som en «levende stein» — en som ble


https://rege.menighet.no/Portals/0/Apg%206%20-%20Diakontjenesten%20begynner.pdf
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forkastet av mennesker, men utvalgt og
dyrebar for Gud.

Evangeliet er hentet fra Jesu avskjedstale
under den siste nattverd. Disiplene er
bedravet over Mesterens neert forestaende
bortgang. For & trgste dem &penbarer
Herren dype trossannheter som vi kan
meditere over nar Vi
pinsefesten.

naermer o0ss

Farst og fremst ber Jesus disiplene sineom
ikke & la hjertene deres bli urolige, men &
ha tro og tillit til ham og hans gjerninger.
Deretter taler han om sin «Fars hus» og sier
at han gar dit «for & gjgre i stand et sted for
dere» (v. 2). Det er ingenting galt med &
tenke pa himmelen midt i trengselen. «Var
Herre taler ofte til oss om den belgnningen
han vant for oss ved sin dgd og
oppstandelse», minner den
hellige Josemaria oss om. «Himmelen er
det endelige malet for var vei pa jorden.
Jesus har gatt foran oss og venter pa oss
der.

«Hvis du elsker ham, sa fglg ham. Spegr du
hvilken vei?: 'Jeg erveien, jeg er sannheten,
jeg er livet. Han ble hos Faderen,
sannheten og livet; ikledde seg kjad, og ble
veien «Stedet» som Jesus gar for &
forberede er i «Faderens hus»; der vil
disippelen kunne veere sammen med
Mesteren i all evighet og dele hans glede.
Likevel er det bare én vei som fgrer dit:
Kristus».

«Troen pa Sgnnen fagrer disiplene inn i
kunnskapen om Faderen, fordi Jesus er
'veien og sannheten og livet' (Joh 14,6).
Troen beerer sin frukt i kjeerlighet: den betyr
a holde fast ved Jesu ord og bud.

Kort oppsummert til slutt: Veien: Den
praktiske stien eller retningen man skal
folge i livet. Sannheten: Den &penbarte
virkeligheten om Gud og tilveerelsen vi skal
folge. Livet: Kilden til bade det ndveerende
andelige livet og det evige liv.

Lykke pa ferden!

Hilsen deres diakon
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Viktig informasjon!
Pa Norges nasjonaldag, 17. mai, feires
hgymessen pa norsk kl. 18.00.

Dette skyldes at mange vil delta i tog og
feiringer, og at det kan vaere vanskelig &
komme frem i byen pa grunn av trafikk og
stengte gater.

Vi informerer allerede nd om denne
endringen.

I mai, som er viet til Maria, oppfordrer vi
til 4 be rosenkransen pa hverdager en
halv time fgr messen.

Biskopen har kunngjort fglgende:

Vi fransiskanere — p. Dolindo og p. Kevin -
blir sendt til Tansberg, hvor vi skal tjene i
St. Olav menighet og ha ansvar for den
polske sjelesorgen i Tansberg, Sandefjord,
Larvik og Porsgrunn.

Fra 1. september vil p. Frode Eikenes tiltre
som ny sogneprest i St. Frans menighet i
Larvik.

Endringene trer i kraft fra 1. september.

Orgelvesper sgndag 10. mai kl. 18.00

Den nederlandske organisten Abram
Bezuijen besgker pa nytt St. Frans kirke
sgndag 10. mai. Vi far da hare mange fine

orgelstykker relatert til tiden mellom
paske og pinse.

Kollekt/vipps til menighetens

kirkemusikkarbeid.

Kjokkentjenesten; Rengjgring i
menighetslokalet; rengjaring i kirken

Denne uke (1. sgn.): norsk/polsk
Neste uke (2. sgn.): arikansk

Hendelser

04.05.2026

KL. 18:00

05.05.2026

Mandag
Messe i klosterkapellet

venerasjon av Frans av Assisis

relikvier.

Tirsdag

KL. 18:00

06.05.2026

Messe i klosterkapellet.

Onsdag

KL. 18:00

07.05.2026

Messe i kirken.

Torsdag

KL. 18:00

Messe i kirken.
Tilbedelse med anledning til
skriftemal til 20:00.

08.05.2026 Fredag

KL. 18:00 Messe i kirken.

09.05.2026 Lgrdag

KL. 10:00 Katekese | Kommunion

KL. 18:00 Messe i kirken.

10.05.2026 Sgndag

KL. 10:00 Hoymesse pa norsk.
Familiemesse.

KL. 12:00 Messe pa polsk.



