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Andrej Rubljov, Den hellige treenighet,  

ca. 1411–1427. 

Gud, du som er én og treenig, 

jeg takker deg for den hellige dåp, 

som har gjort meg til en del av din 

familie. 

Lær meg å leve i fellesskap med deg, 

å lytte til Faderens stemme, 

å følge Sønnen 

og å åpne mitt hjerte for Den hellige 

ånds virke. 

La mitt liv vitne om din kjærlighet 

og føre andre til møtet med deg. 

Amen. 
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1. lesning 

2 Mos 34,4b–6.8–9 
Herren, Herren er en barmhjertig og nådig Gud 

I de dager stod Moses tidlig opp og gikk 
opp på Sinai-fjellet, som Herren hadde 
sagt, og han hadde begge stentavlene 
med seg. 

Da steg Herren ned i en sky og gikk bort 
til ham. Og han ropte Herrens navn. 
Herren gikk forbi rett for øynene på ham 
og ropte: «Herren, Herren er en 
barmhjertig og nådig Gud, langmodig og 
rik på miskunn og sannhet!» 

Da falt Moses straks på kne, bøyde seg 
til jorden og tilbad. Han sa: «Herre, 
dersom jeg har funnet nåde hos deg, så 
gå med oss, Herre! Dette er nok et 
stivnakket folk, men du vil tilgi vår 
misgjerning og synd og gjøre oss til din 
eiendom.» 

 

Responsoriesalme 

Dan 3,52ab. 53a og 55a. 54ab og 56a 

 

 

 

 

 

Omkved: Opphøyet og priset i evighet! 

Lovet være Herren, våre fedres Gud. 
Lovet være ditt hellige og herlige navn. 

Lovet være du i din herlighets tempel. 
Lovet være du på din kongetrone. 

Lovet være du som gransker dypene og 
troner over kjeruber. 
Lovet være du over himmelens hvelv. 

2. lesning 

2 Kor 13,11–13 
Jesu Kristi nåde, Guds kjærlighet og Den Hellige Ånds 
samfunn 

Brødre, vær glade, arbeid på å bli 
fullkomne, la dere vise til rette. Lev i 
enighet og fred med hverandre, så skal 
kjærlighetens og fredens Gud være med 
dere. 

Hils hverandre med et hellig kyss. 

Alle de hellige hilser dere. 

Vår Herre Jesu Kristi nåde, Guds 
kjærlighet og Den Hellige Ånds samfunn 
være med dere alle. 

 

Halleluja 

Jf. Åp 1,8 

Halleluja. Ære være Faderen og 
Sønnen og Den Hellige Ånd, 
Gud som er og som var og som kommer. 
Halleluja. 

 

Evangelium 

Joh 3,16–18 
Gud sendte sin Sønn til verden for at verden skulle bli frelst 
ved ham 

På den tid sa Jesus til Nikodemus: 

«Så høyt elsket Gud verden, at han gav 
sin enbårne Sønn til pris – for å frelse fra 
undergang alle som tror på ham, og gi 
dem det evige liv i eie. Gud sendte jo sin 
Sønn til verden, ikke for å fordømme den, 
men for at verden skulle bli frelst ved 
ham. Den som tror på ham, blir ikke dømt; 
men den som ikke tror, er allerede dømt, 
fordi han ikke har villet tro på Guds 
enbårne Sønns navn.» 
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Refleksjoner  

 

 

 

 

 

 

  

  

Den hellige treenighet  

1 2 Mos 34,4b-6.8-9 S Dan 3,52-56 2 2 Kor 
13,11-13 E Joh 3,16-18  

  

Johannes 3,16–18 er et av de mest kjente 
og sentrale tekstavsnittene i Det nye 
testamentet. Vers 16 kalles ofte for «Den 
lille bibel» fordi det oppsummerer hele det 
kristne evangeliet i én setning.   

Mange tror at Jesus sa disse versene etter 
samtalen med Nikodemus. Men det gjorde 
han ikke. Denne kommentaren er lagt til av 
Den hellige ånd gjennom apostelen 
Johannes. Akkurat som de gamle 
israelittene måtte se på bronseslangen på 
stangen, måtte folk «se på» Jesus for å få 
frelse. Du kan se den umiddelbare 
referansen i Johannes 3:14–15 , og du kan 

finne historien fra Det gamle testamente i 
4. Mosebok 21 .  

Selv om Gud innledet nådegaven, har 
menneskeheten et ansvar for å akseptere 
den gaven og «tro på ham» . Det vil si at de 
må legge sine liv i Jesu hender.  

Vi har allerede blitt introdusert for dette 
konseptet med å tro på og kjenne Jesus i 
Johannesevangeliet. Dette er en inderlig 
tro som fører til et liv som er forandret fra 
død til evig liv.  

Johannes 3:16 er også knyttet til vers 17 og 
18. Hør dette: Gud sendte ikke sin Sønn for 
å fordømme deg. Gud Faderen sendte 
Sønnen for å frelse deg gjennom Jesus.  

På grunn av Guds nådige gave ved å 
strekke ut en hånd gjennom Jesus Kristus, 
kan vi – ifølge vers 18 – unngå å bli dømt til 
et evig helvete ved denne troen på Jesus.  

«Men den som ikke tror» – se på slutten 
av vers 18 – «den som ikke tror, er 
ALLEREDE dømt».  

Hvorfor er de allerede fordømt? Fordi Gud 
ønsker at noen skal havne i helvete? 
Nei! «Fordi de ikke har trodd på Guds 
enbårne Sønns navn.»  

Dette er troen i et «nøtteskall» - enkelt, 
direkte og ikke minst, lett å huske.  

Les dette nøye: hvis noen avviser Jesus og 
velger å dø uten ham, er det ikke Guds valg. 

https://liturgi.info/P9a
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Det er deres. Han har tatt det første steget. 
Han har gjort sitt beste. Fordømmelse er 
ikke hans feil; det er vår hvis vi ikke tror på 
Guds Sønn for frelse.  

Så vår rolle i menneskers liv er å hjelpe 
dem med å bringe Jesus. De bør ikke avvise 
Jesus fordi vi ikke har giddet å dele livet 
hans med dem.  

  

Kjære våre konfirmanter, dere har nå et 
bevisst eierskap til deres egen tro når 
du mottar Den hellige Ånd. Du 
bekrefter dåpsløftet på egen hånd og 
menighetens ønske er at du får styrke til 
å leve som et vitne for Kristus i 
hverdagen - Lykke til!  

 Hilsen deres diakon  
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Kunngjøringer  

1. Vi vil igjen rette en stor takk til alle som 
bidrar til at kirken vår er vakker og 
innbydende. Takk for alt arbeid, 
engasjement og omsorg for vårt 
menighetsfellesskap. 
 

2. Til våre konfirmanter ønsker vi at troen 
deres stadig må vokse og modnes. Må 
de leve et liv preget av ansvar, 
kjærlighet og kristne verdier, og være 
gode forbilder for andre gjennom sine 
ord og handlinger. 

 

3. Velkommen til årets siste 
fransiskanske kveld! 

Temaet for kvelden er: «Eukaristien i 
Frans’ liv». 

Program: 

• Messe kl. 18.00 
• Foredrag 
• Tilbedelse av Det aller helligste 

sakrament 
• Avslutning med kompletorium 

Vi inviterer alle som ønsker å fordype seg i 
den hellige Frans’ spiritualitet og 
kjærlighet til Eukaristien. 

Hjertelig velkommen! 

 

 

4. Neste søndag feirer vi Kristi legems- 
og blodsfest. 

Etter den norskspråklige messen kl. 10.00 
blir det den tradisjonell Corpus Christi-
prosesjon til fire altere. Prosesjonen vil 
følge omtrent samme rute som i fjor. 

Den første stasjonen blir ved 
Mariastatuen, den andre ved søstrenes 
hus, den tredje midt i boligområdet ved 
siden av kirken, og den fjerde ved kirken, 
hvor prosesjonen avsluttes. 

Prosesjonen vil finne sted mellom 
messene. Derfor oppfordrer vi både dem 
som deltar i messen kl. 10.00 og dem som 
deltar i messen kl. 12.00 til å være med i 
prosesjonen. 

Vi ber om hjelp til å forberede alterene. 
Informasjon om hva som skal forberedes 
er sendt til menighetsrådet. Vi ber om at 
oppgavene fordeles mellom de nasjonale 
gruppene, og at det gis en tilbakemelding 
innen fredag 5. juni om at alt er avtalt og 
organisert. 

Hjertelig velkommen til å delta i feiringen! 
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Kjøkkentjenesten; Rengjøring i 
menighetslokalet; rengjøring i kirken 
Denne uke (5. søn.):  filippinsk 
Neste uke (1. søn.): norsk/polsk 

Hendelser 

01.06.2026 Mandag  
Kl. 18:00 Messe i klosterkapellet. 

02.06.2026 Tirsdag 
Kl. 18:00 Messe i klosterkapellet. 

03.06.2026 Onsdag 
Kl. 18:00 Messe i kirken. 
Fransiskansk andakt «Eukaristien i Frans’ liv». 

Foredrag 
Tilbedelse 
Kompletorium 

 
04.06.2026 Torsdag 
Kl. 18:00 Messe i kirken. 

Tilbedelse til kl. 20:00. 

05.06.2026 Fredag 
Kl. 18:00 Messe i kirken. 

06.06.2026 Lørdag  
Kl. 10:00 Katekese I Kommunion 2026 
Kl. 12:00 Katekese I Kommunion 2027 
Kl. 18:00 Messe i kirken. 

07.06.2026 Søndag – Festen for Kristi 
legeme og blod 

Kl. 10:00  Høymesse på norsk.  
Etter høymessen følger tradisjonell Corpus 
Christi-prosesjon til fire altere. 
Kl. 12:00 Messe på polsk. 
 

 


