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Herre Jesus, du gode hyrde,

du kjenner dine sauer og kaller dem ved
navn.

Vi takker deg fordi du leder oss til liv i
overflod

og verner oss mot det som fgrer oss bort fra
deg.

Vi ber deg: reis opp i din kirke

gode og trofaste hyrder,

som vil lede dine sauer

med kjeerlighet, mot og sannhet.

Gi oss nade til 3 lytte til din stemme
og fglge deg hver dag.

Amen.
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1. lesning

Apg 2,14a.36-41
Gud har gjort ham til «Herren» — til sin Salvede
Pa pinsedagen stod Peter frem sammen
med de elleve, og erkleerte med kraft:

«Hele Israel skal vite for visst: at denne
Jesus, som dere korsfestet, ham har Gud
gjort til ‘Herre’ — til sin Salvede.»

Som de stod og hgrte pa alt dette,
rammet det dem i hjertet, og de spurte
Peter og de andre apostlene: «Men hva
skal vi gjere, brgdre?» Peter svarte:
«Vend om og la dere dgpe, hver og én i
Jesu Kristi navn, sa dere kan fa tilgivelse
for deres synder. Da skal dere ogsa fa
Den Hellige Ands gave! For lgftet gjelder
dere og deres barn — og ogsa ‘alle i det
fierne’, i sa stort tall som Herren var Gud
vil kalle dem.»

Ogsa mange andre ting la han dem
inntrengende pa hjerte, mens han
innstendig bad dem: «La dere frelse fra
dette villfarne folk!» Og de tok imot hans
budskap og lot seg dgpe; det var omkring
tre tusen sjeler som den dagen sluttet seg
til.

Responsoriesalme

Sal 23 (22),1-3a. 3b—4. 5. 6

Omkved: Herren skal veere deres hyrde
og fare dem til livets kilde.

Herren er min hyrde, i hans hand er
overflod.

Han lar meg ligge pa grenne enger.
Han farer meg til vann der jeg far hvile
0g gir meg nye krefter.

Han leder meg pa rette stier,
sa jeg kan aere hans navn.
Selv om jeg gar i dgdsskyggens dal,

det onde skremmer meg ikke.
For, Herre, du er med meg,
din kjepp og din stav de trgster meg.

Du dekker mitt bord for fiendens gyne
og salver mitt hode med olje,
mitt beger er fylt til randen.

Bare miskunn og det som godt er
skal fglge meg alle dager,

og jeg skal bo i Herrens hus
gjennom lange tider.

2. lesning

1 Pet 2,20b—-25
Na er dere vendt tilbake til ham som er hyrde for
deres sjeler

Mine Kjeere:

Dersom dere har handlet vel og sa far
vondt & lide, men allikevel bezerer det
talmodig, da er det en vakker ting i Guds
gyne. Og det er dette dere er kalt til. For
Kristus led for dere, og etterlot dere
dermed et eksempel, sa dere kunne fglge
i hans fotspor.

Han «gjorde ingen synd, og svik fantes
ikke i hans munny», han ble hanet uten a
svare igjen, han led uten a true, men
betrodde sin sak til Ham som demmer
rettferdig; pa sin egen kropp bar han vare
synder opp pa marterpaelen, for at vi
skulle dg fra vare synder og leve et liv i
rettferd. «Ved hans sar er dere blitt
leget.»

Det er jo sant, dere var «som villfarne
far»; men na er dere vendt tilbake til ham
som er hyrde og vokter for deres sjeler.
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Halleluja

Joh 10,14

Halleluja. Jeg er den gode hyrde, sier
Herren.

Jeg kjenner mine, og mine kjenner meg.
Halleluja.

Evangelium

Joh 10,1-10
Det er jeg som er porten for farene

Pa den tid sa Jesus:

«Sann mitt ord! Den som ikke kommer inn
gjennom porten i farekveen, men stiger
over muren et annet sted, han er en tyv
og en rgver. Men gjennom porten
kommer farehyrden selv. For ham lukker
dervokteren opp, og farene hagrer hans
stemme; sa kaller han hvert av sine ved
navn og leder dem ut. Nar han har alle
sine utenfor, gar han i spissen for dem, og
farene fglger ham fordi de kjenner ham
pa stemmen. Men en fremmed vil de
flykte for istedenfor a folge, siden de ikke
kjenner hans stemme.»

Slik talte Jesus til dem i bilder; men de
forstod ikke hva det var han ville si dem.

Da tok Jesus pa ny til orde: «Sann mitt
ord! Det er jeg som er porten for farene.
Alle som er kommet far meg, er tyver og
revere, og farene harte heller ikke pa
dem. Det er jeg som er porten; den som
gar inn gjennom meg, er i sikkerhet; og
han skal kunne ga inn og ut og beite fritt.
Tyven kommer ikke for annet enn a stjele
og myrde og @delegge; jeg er kommet for
at de skal ha liv, og det i overflod.»

Refleksjoner

Kirken feirer kallssgndag den fierde
spndagen i pasketiden, altsa i dag. Denne
dagen kalles ogsa «Den gode hyrdes
sgndag», og er en dag dedikert til & be for og
reflektere over kall til prestetjeneste og

ordensliv.

Kirken fokuserer pa Jesus som "Den gode
hyrde" og oppfordrer troende til 3 be spesielt
for at flere skal svare pa kallet til 3 tjene i
kirken.

Pa Jesu tid hadde saueflokkene ofte dyr fra
flere eiere samtidig. Nar morgenen kom,
ropte hver hyrde pa sine, og sauene skilte
hyrdens unike stemme fra de andre. Dypere
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sett betyr dette at troen ikke handler om
blind lydighet til regler, men om a gjenkjenne
og fglge Guds stemme i sitt eget liv.

La oss lytte etter Hyrdens stemme. | en
verden full av stgy og bedrag konkurrerer
mange stemmer om var oppmerksomhet. Vi
ma «kjenne Hans stemme» gjennom
Skriften, bgnn og lydighet. Stol pa Jesus, ikke
bare som en beskytter, men som den eneste
sanne veien til evig liv. lkke ngy deg med
verdens falske |gfter — det gjelder a klamre

seg til Hyrden som gir sitt liv for sauene.

Den dypeste meningen ma bli fokuset
pa: relasjon, trygghet og livsfylden som
finnes i fellesskapet med ham. Var relasjon til
kirken er var trygghet og livsfylde.

Ved 3 kalle seg selv «d@gren» sier Jesus at han
er den eneste sanne veien til frelse og
fellesskap med Gud. Han skiller seg fra «tyver
og rgvere» — de som leder folk vill eller
utnytter dem for egen vinning.

Versene beskriver hvordan hyrden kaller
sauene «ved navn». Dette viser at troen ikke
er et sett med regler, men et intimt og
forhold der den
gjenkjenner Guds stemme midt i verdens
stay.

personlig troende

Leer meg & be i tro, ikke ved & ramse opp
mange ord, men ved a hvile i ditt vennskap.
La din vilje skje i mitt liv, og form meg til 3 bli
mer lik deg. Takk for at du aldri slipper meg,

og at ingenting kan skille meg fra din
kjaerlighet.

Deres diakon

Bli med pa Olavsvalfart til Vatnas i
Sigdal!

Lordag 1. august 2026 inviterer Oslo
katolske bispedemme til pilegrimstur til
Vatnas.

Dette blir en vakker dag med benn,
fellesskap og fordypning i troen.

Program:

o 12.00 Gruppevis besgk til Olavskilden
(med mulighet for skriftemaél)
« 13.00 Pontifikalmesse ute ved Vatnas

kirke

o 14.00 Lunsj og videre besgk til
Olavskilden

o 14.45 Rosenkrans 1 og ved Vatnas
kirke

o 15.15 Foredrag om Vatnis som
Olavssted (v/Henning Laugerud)
o 16.00 Vesper (slutt ca. 16.30)

Pédmelding koster 100 kr og dekker
kjerneprogrammet (reise er ikke inkludert).

Det organiseres buss fra Tonsberg. Dersom
du er interessert, vennligst ta kontakt med
menigheten 1 Tensberg innen utgangen av
april.

Se flere detaljer pa plakaten utenfor
kirken.

V1 oppfordrer alle til & bli med!
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Viktig informasjon!
Pa Norges nasjonaldag, 17. mai, feires
hgymessen pa norsk kl. 18.00.

Dette skyldes at mange vil delta i tog og
feiringer, og at det kan veere vanskelig &
komme frem i byen pa grunn av trafikk og
stengte gater.

Vi informerer allerede nd om denne
endringen.

Biskopen har kunngjort fglgende:
Vifransiskanere — p. Dolindo og p. Kevin -
blir sendt til Tansberg, hvor vi skal tjene i
St. Olav menighet og ha ansvar for den
polske sjelesorgen i Tansberg, Sandefjord,
Larvik og Porsgrunn.

Fra 1. september vil p. Frode Eikenes tiltre
som ny sogneprest i St. Frans menighet i
Larvik.

Endringene trer i kraft fra 1. september.

Orgelvesper sgndag 10. mars kl. 18.00

Den nederlandske organisten Abram
Bezuijen besgker pa nytt St. Frans kirke
sgndag 10. mai. Vi far da hare mange fine
orgelstykker relatert til tiden mellom
paske og pinse.

Kollekt/vipps til menighetens
kirkemusikkarbeid.

Kjokkentjenesten; Rengjgring i
menighetslokalet; rengjoring i kirken
Denne uke (4. sgn.): afrikansk

Neste uke (1. sgn.): norsk/polsk

Hendelser

27.04.2026

Mandag

KL. 18:00

Messe i klosterkapellet
venerasjon av Frans av Assisis
relikvier.

28.04.2026 Tirsdag
Kl. 18:00 Messe i klosterkapellet.
29.04.2026 Onsdag
KL. 18:00 Messe i kirken.
Kl. 19:00 Konfirmantmate
30.04.2026 Torsdag
KL. 18:00 Messe i kirken.
Tilbedelse med anledning til
skriftemal til 20:00.
01.05.2026 Fredag - Den hellige
Josef handverkeren
KlL. 18:00 Messe i kirken for alle som
arbeider og sgker arbeid.
02.05.2026 Lgrdag
KL. 18:00 Messe i kirken.
03.05.2026 Sgndag
KL. 10:00 Hoymesse pa norsk.
KL. 12:00 Messe pa polsk.
Kl. 17:00 Marianisk andakt ved

statuen i hagen og tilbedelse i kirken
—enda en fransiskansk andakt i

forbindelse med aret for den hellige Frans.

Maria i den hellige Frans’ liv
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Vi inviterer hjertelig til neste andakt:
Sgndag 3. mai 2026 — «Marias plass i Frans’
liv»

Start: kl. 17.00: Mariansk andakt ved
Mariastatuen i hagen med foredrag
Deretter tilbedelse av Det hellige sakrament
i kirken.

. «Marias plass | Frans'’ ||v»
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Mariansk andakt ved

Mariastatuen i hagen med
foredrag kl. 17.00

Deretter tilbedelse

av Det hellige i >
sakrament i kirken ¥ s
\N‘ .
et
-

Sgndag 3. mai 2026
St. Frans kirke j%
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