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Den barmhjertige Jesus, Adolf Hyła 
 

«Jeg ønsker at barmhjertighetens 

fest skal være en tilflukt og et vern for 

alle sjeler, særlig for stakkars 

syndere. På denne dagen er mitt 

barmhjertighets innerste åpnet; jeg 

utøser et helt hav av nåde over de 

sjeler som nærmer seg min 

barmhjertighets kilde. Den sjel som 

går til skriftemål og mottar den 

hellige kommunion, får fullstendig 

tilgivelse for skyld og straff.» 

 

(Jesus til sr. Faustina, fra «Den guddommelige 

barmhjertighets dagbok», nr. 699) 
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«Å Jesus, jeg ønsker å bli helt forvandlet til din 

barmhjertighet og være et levende bilde av deg; la 

denne Guds største egenskap, Hans ufattelige 

barmhjertighet, gå gjennom mitt hjerte og min sjel 

til andre mennesker. 

Hjelp meg til dette, Herre, slik at mine øyne er 

barmhjertige, så jeg aldri mistenker eller dømmer 

etter ytre skinn, men ser det som er vakkert i mine 

nestes sjeler og kommer dem til hjelp. 

La min hørsel være barmhjertig, så jeg lytter til 

mine nestes behov og ikke er likegyldig for deres 

smerter og klager. 

La min tunge være barmhjertig, så jeg aldri taler 

negativt om min neste, men har et ord av trøst og 

tilgivelse for alle. 

La mine hender være barmhjertige og fulle av gode 

gjerninger, så jeg kan gjøre godt mot min neste og 

ta på meg de tyngre og mer krevende oppgavene. 

La mine føtter være barmhjertige, så jeg alltid 

skynder meg å hjelpe min neste og overvinner min 

egen tretthet og utmattelse. 

Min sanne hvile er i tjeneste for min neste. 

La mitt hjerte være barmhjertig, så jeg føler med 

alle mine nestes lidelser.» 

«Den guddommelige barmhjertighets dagbok», nr 

163) 

Den guddommelige miskunns 
rosenkrans 
Fader vår, du som er i himmelen! Helliget 

vorde ditt navn. Komme ditt rike. Skje din 

vilje, som i himmelen så og på jorden. Gi 

oss i dag vårt daglige brød. Og forlat oss 

vår skyld som vi og forlater våre skyldnere. 

Og led oss ikke inn i fristelse, men fri oss 

fra det onde. Amen. 

 

Hill deg, Maria, full av nåde, Herren er med 

deg, velsignet er du iblant kvinner, og 

velsignet er ditt livs frukt, Jesus. Hellige 

Maria, Guds mor, be for oss syndere, nå og 

i vår dødstime. Amen. 

 

Den apostoliske trosbekjennelse 

Jeg tror på Gud Fader, den allmektige, 

himmelens og jordens Skaper, og på Jesus 

Kristus, Guds enbårne Sønn, vår Herre, som 

ble unnfanget ved Den Hellige Ånd, født av 

jomfru Maria, pint under Pontius Pilatus, 

korsfestet, død og begravet, fór ned til 

dødsriket, stod opp fra de døde tredje dag, 

fór opp til himmelen, sitter ved Gud Fader, 

den Allmektiges, høyre hånd, skal derfra 

komme igjen for å dømme levende og døde. 

Jeg tror på Den Hellige Ånd, den hellige 

katolske kirke, de helliges samfunn, 

syndenes forlatelse, kjødets oppstandelse 

og det evige liv. Amen. 

På de store perlene: 
Evige Far, jeg frembærer for deg din høyt 
elskede Sønns, vår Herre Jesu Kristi Legeme 
og Blod, Sjel og Guddom, som soning for 
våre og hele verdens synder. 
På de små perlene: 
For hans smertefulle lidelses skyld, miskunn 
deg over oss og over hele verden. 
Til slutt 
Hellige Gud, Hellige Sterke, Hellige 
Udødelige, miskunn deg over oss og over 
hele verden. (3 ganger) 
Å Blod og Vann, som strømmet ut fra Jesu 
Hjerte, som fra en kilde av miskunn mot oss. 
Vi stoler på deg. (3 ganger) 
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1. lesning 

Apg 2,42–47 
De troende hadde alt felles 

Brødrene fortsatte trofast å følge 
apostlenes undervisning, og trofast tok de 
også del i fellesskapet, i brødsbrytelsen 
og i bønnene. 

Hver og en ble grepet av age, så mange 
under og jærtegn som apostlene gjorde. 
De troende hadde alt felles; sitt gods og 
sine eiendommer solgte de og delte ut til 
alle, etter hver enkelts behov. 

Dag ut, dag inn samlet de seg i sluttet 
flokk i templet, og rundt om i hjemmene 
brøt de brødet og holdt måltid sammen, i 
enkel og inderlig glede. De lovsang Gud 
og hadde hele folkets velvilje. Og for hver 
dag økte Herren deres krets med nye frelste. 

Responsoriesalme 

Sal 118 (117),2–4. 13–15. 22–24 

Omkved: Lovpris Herren, for han er god, 
evig er hans kjærlighet. 

Israels hus forkynne det, 
evig er hans kjærlighet. 
Arons hus forkynne det, 
evig er hans kjærlighet. 

 
Alle som frykter Herren, forkynne det, 
evig er hans kjærlighet. 

De har trengt seg inn på meg, de ville slå 
meg ned, 
men Herren kom meg til hjelp. 
Herren er min styrke og lovsang, 
han ble meg til frelse. 
Jubelrop lyder i de rettferdiges telt. 
Herrens høyre har vist sin makt. 

 

Stenen bygningsmennene vraket, 
er blitt til hovedhjørnesten. 
Dette er Herrens verk, 
det er underfullt i våre øyne. 
Dette er dagen som Herren har gjort, 
en dag til fryd og glede. 

2. lesning 

1 Pet 1,3–9 
Han har gjenfødt oss til et levende håp ved Jesu Kristi 
oppstandelse fra de døde 

Lovet være Gud, vår Herre Jesu Kristi 
Far, som i sin store miskunn har gjenfødt 
oss til et levende håp ved Jesu Kristi 
oppstandelse fra de døde – til en 
uforgjengelig arv, som aldri plettes til og 
aldri svinner bort. Og den forvares for 
dere i himlene – for ved troen er dere 
beskyttet av Guds kraft inntil frelsen 
kommer; den er alt rede til å tre frem i 
dagen i de siste tider. 

I alt dette finner dere grunn til jublende 
glede, selv om dere nå for en liten stund 
må gjennomgå smertelige prøvelser av 
alle slag. For selv forgjengelig gull blir 
prøvet i ild; og langt mer verd er en tro 
som har stått sin prøve. Og slik skal dens 
ekthet vise seg, og bli dere til lov og pris 
og ære, den dag Jesus Kristus åpenbarer 
seg. Ham elsker dere, uten å ha sett ham; 
fremdeles ser dere ikke, men i tro på ham 
lever dere i en gledesjubel, som i sin 
herlighet er større enn hva ord kan 
romme, fordi dere er i ferd med å nå frem 
til troens mål: sjelens frelse. 

Halleluja 

Joh 20,29 

Halleluja. Fordi du fikk se meg, tror du, sier 
Herren; 
salige er de som kommer til troen uten å se. 
Halleluja. 
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Evangelium 

Joh 20,19–31 
Åtte dager etter kommer Jesus 

Om aftenen samme dag, den første dag i 
uken, hadde disiplene stengt dørene der 
hvor de holdt til, av frykt for jødene. Da 
trådte Jesus inn i kretsen og sa: «Fred 
være med dere!» Og i det samme viste 
han dem sine hender og sin side. Ved 
synet av Herren ble disiplene inderlig 
glade. 

Atter sa da Jesus til dem: «Fred være 
med dere. Som Faderen har sendt meg, 
sender jeg dere.» Som han sa dette, 
åndet han på dem, og la til: «Motta Den 
Hellige Ånd. Om dere tilgir noen deres 
synder, er de tilgitt. Om dere holder 
syndene fast for noen, er de fastholdt.» 

Thomas (også kalt Didymos), en av de 
tolv, hadde ikke vært sammen med dem 
da Jesus kom. Da nå de andre disiplene 
fortalte ham at de hadde sett Herren, 
svarte han dem: «Får jeg ikke se 
merkene etter naglene i hans hender og 
legge min finger i dem, og får jeg ikke 
legge hånden i hans side – da kan jeg 
umulig tro det.» 

Åtte dager etter var disiplene atter 
sammen innendørs, og Thomas var til 
stede. Dørene var stengt, men Jesus 
kommer og trer inn i kretsen, og sier: 
«Fred være med dere.» Og så sier han til 
Thomas: «Kom hit med din finger, her er 
mine hender, se selv; kom hit med din 
hånd, og legg den i min side. Og vær ikke 
lenger vantro, men troende.» 

Da utbrøt Thomas: «Min Herre og min 
Gud!» 

Jesus sier: «Ja, nå tror du, fordi du fikk 
se; salige er de som kommer til troen uten 
å se.» 

Også mange andre jærtegn gjorde Jesus 
for sine disiplers øyne, ting som ikke er 
nevnt i denne bok. Men det som her er 
fortalt, er skrevet ned for at dere skal tro 
at Jesus er Messias, Guds Sønn, og så 
ved troen eie livet i hans navn. 
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Refleksjoner  

I fellesskapet fant disiplene tro på den 

oppstandne Kristus. Tomas var av en eller 

annen grunn ikke med dem da Herren 

kom. Adskilt fra fellesskapet syntes han 

det var vanskeligere å tro. Tro på Herren 

er personlig, men ikke en privatsak. I den 

enes tro kan den andres tro styrkes. 

Disiplenes trosskapelse skaptes i felles 

opplevelse – sammen lærte de og fant tro 

på Herren.  

Den oppstandne Jesus trenger gjennom 

disiplenes forsvar, overvinner frykten 

deres og bringer dem glede. Jeg ber ham 

om å gå gjennom alle mine 

sikkerhetssystemer og befri meg fra alt 

som hindrer meg i å «ha liv og ha det i all 

sin fylde».  

Jesus bringer alltid fred og forsoning. Den 

hellige Augustin kalte fred for «ordenens 

ro», som betyr orden i mine forhold til 

Gud, til andre mennesker og i meg selv. 

Hvor mangler det fred i livet mitt? Hvem 

trenger jeg å slutte fred med? Skaper jeg 

rom for å oppleve Guds tilgivelse og 

fredens gave? Jeg ber om hans fred slik 

at jeg kan bringe andre fred.  

Det er Miskunnssøndagen i dag, 

eller Den guddommelige miskunns 

søndag og den feires den andre 

søndagen i påsketiden. Dagen ble offisielt 

innført i hele den katolske kirke av pave 

Johannes Paul II i år 2000, inspirert av 

visjonene til den polske nonnen den 

hellige Faustina Kowalska.   

Feiringen fokuserer på Guds uendelige 

barmhjertighet og nåde overfor alle 

mennesker, særlig syndere.  

Mange ber «Den guddommelige 

miskunns rosenkrans» og mediterer over 

bildet av den barmhjertige Jesus med 

teksten «Jesus, jeg stoler på Deg».  

Ifølge St. Faustinas dagbok lovet Jesus at 

den som skrifter og mottar nattverd på 

denne dagen, skal få fullstendig 

ettergivelse av straff og skyld for sine 

synder.   

  

Deres diakon Georg  
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Bli med på Olavsvalfart til Vatnås i 

Sigdal! 

Lørdag 1. august 2026 inviterer Oslo 

katolske bispedømme til pilegrimstur til 

Vatnås. 

Dette blir en vakker dag med bønn, 

fellesskap og fordypning i troen. 

Program: 

• 12.00 Gruppevis besøk til Olavskilden 

(med mulighet for skriftemål)  

• 13.00 Pontifikalmesse ute ved Vatnås 

kirke  

• 14.00 Lunsj og videre besøk til 

Olavskilden  

• 14.45 Rosenkrans i og ved Vatnås 

kirke  

• 15.15 Foredrag om Vatnås som 

Olavssted (v/Henning Laugerud)  

• 16.00 Vesper (slutt ca. 16.30)  

Påmelding koster 100 kr og dekker 

kjerneprogrammet (reise er ikke inkludert). 

Det organiseres buss fra Tønsberg. Dersom 

du er interessert, vennligst ta kontakt med 

menigheten i Tønsberg innen utgangen av 

april. 

Se flere detaljer på plakaten utenfor 

kirken. 

Vi oppfordrer alle til å bli med! 

Viktig informasjon! 
Den 17. mai, på Norges nasjonaldag, vil 
høymessen på norsk bli feiret kl. 18.00. 

Vi informerer allerede nå om denne 
endringen. 

Kjøkkentjenesten; Rengjøring i 
menighetslokalet; rengjøring i kirken 
Denne uke (2. søn.): filippinsk 
Neste uke (3. søn.): afrikansk 

Hendelser 

13.04.2026 Mandag  
Kl. 11:00 Messe i klosterkapellet 

venerasjon av Frans av Assisis 
relikvier. 

14.04.2026 Tirsdag 
Kl. 18:00 Messe i klosterkapellet. 

15.04.2026 Onsdag 
Kl. 18:00 Messe i kirken. 
 
16.04.2026 Torsdag  
Kl. 18:00 Messe i kirken. 

Tilbedelse med anledning til 
skriftemål til 20:00. 

17.04.2026 Fredag 
Kl. 18:00 Messe i kirken. 

18.04.2026 Lørdag  
Kl. 18:00 Messe i kirken. 

19.04.2026 Søndag 

Kl. 10:00 Høymesse på norsk.  
Kl. 12:00 Messe på vietnamesisk. 
Kl. 14:00 Messe på polsk. 
 


