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Cristo e la Samaritana, Negretti, Jacopo detto

Palma il Giovane

Jesus, gi meg det levende vannet

Herre Jesus,

du mgtte den samaritanske kvinnen
ved brgnnen

og lovet henne vann

som kan slukke hjertets dypeste
torst.

Jeg takker deg fordi du ogsa sa@ker
meg

og fordi du kjenner livet mitt.

Gi meg dette levende vannet,

sa jeg ikke leter etter lykken

der den ikke kan finnes.

Rens hjertet mitt
og leer meg a tilbe Faderen
i and og sannhet.

La meg, slik som den samaritanske
kvinnen,

fortelle andre om deg

og fare dem til mgtet med deg.

Amen.


http://www.stfrans.no/
mailto:larvik@katolsk.no
mailto:fransiskanerne@katolsk.no
http://www.katolsk.no/biografier/innenriks/jhung
mailto:johannes.vu.manh.hung@katolsk.no
mailto:dolindo.Turek@katolsk.no
mailto:kevin.owczarek@katolsk.no
mailto:Georg.Aker@katolsk.no
mailto:habrattvoll@gmail.com

SONDAGSBLADET - ST. FRANS LARVIK

1. lesning

2 Mos 17,3-7
Gi oss vann, sé vi far drikke!

| de dager torstet folket etter vann i
grkenen. De knurret mot Moses og sa:
«Hvorfor har du fert oss opp fra Egypt?
Vil du at vi og barna vare og feet vart skal
dg av tgrst?» Da ropte Moses til Herren
og sa: «Hva skal jeg gjgre med dette
folket? Det er ikke lenge fgr de stener
meg!»

Herren sa til Moses: «Ga foran folket
sammen med noen av Israels eldste! Ta
med deg den stav du slo pa elven med,
og ga! Da skal du fa se at jeg star foran
deg pa berget ved Horeb. Nar du slar pa
berget, skal det stramme frem vann, sa
folket far drikke.»

Moses gjorde som Herren sa, mens
Israels eldste sa pa.

Dette stedet kalte de siden Massa og
Meriba. For der trettet israelittene med
Moses, og der satte de Herren pa prove
da de sa: «Er Herren iblant oss eller
ikke?»

Responsoriesalme

Sal 95 (94),1-2. 6-7. 8-9

Omkved: Lytt til Herrens rgst i dag.
Forherd ikke deres hjerter.

Kom, la oss juble for Herren,

rope av glede for Gud, var frelse.
La oss tre frem for hans asyn med
lovsang,

synge hans pris med salmer.

Kom, la oss tilbe og kaste oss ned,
knele for Herrens, var skapers asyn.
For han er var Gud.

Vi er det folk han fgrer, den hjord han
leder.

Lytt til hans rgst i dag, forherd ikke deres
hjerter

som pa fristelsens dag i @arkenen,

da deres fedre satte meg pa prave,
skjgnt de hadde sett min gjerning.

2. lesning

Rom 5,1-2.5-8
Kjaerligheten er blitt utgydt i oss ved Anden som er gitt
Brgdre, siden vi da er rettferdiggjort
gjennom troen, har vi fred med Gud ved
var Herre Jesus Kristus. Ved ham var det
vi fikk adgang til den nadestand som vi na
befinner oss i, og vi priser oss lykkelige
over vart hap om Guds herlighet

Og hapet skuffer ikke, for Guds kjeerlighet
er blitt utgydt i vare hjerter, ved Den
Hellige And som vi har mottatt. For vi var
enna hjelpelgse den gang Kristus, til den
fastsatte tid, gikk i dgden for synderne.
Knapt ville vel ellers noen ga i dgden, selv
for en rettferdig mann — jo, for et godt
menneske ville kanskje enkelte manne
seg opp til a dg. Men Kristus dade for oss
mens vi enna var syndere; slik gir Gud
oss bevis pa sin kjeerlighet.

Evangelievers

Jf. Joh 4,42.15
Herre, du er i sannhet verdens Frelser;

gi meg det levende vann, sa jeg ikke mer
blir tarst.

Evangelium

Joh 4,5-42 (kortere form: 4,5-15.19b—26.39a.40-42)
Vannet som veller frem som en evig livgivende kilde
Pa den tid kom Jesus til en by i Samaria
som heter Sykar, i neerheten av det
jordstykket som Jakob gav sin sgnn
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Josef, og hvor ogsa Jakobs brgnn var.
Trett av vandringen satte Jesus seg ved
brgnnen. Det var ved middagstid.

En samaritankvinne kommer for a @se
opp vann; og Jesus sier til henne: «Gi
meg litt & drikke.» Hans disipler var gatt
inn til byen for & kjgpe mat.

Samaritankvinnen svarer: «Hva? Du som
er jgde, ber du meg, en samaritankvinne,
om noe a drikke?» (Jadene har nemlig
ikke noe samkvem med samaritaner.)

Jesus svarte henne: «Dersom du kjente
Guds gave, og dersom du visste hvem
det er som ber deg om vann, — da ville det
veere du som bad ham; og han skulle gi
deg vann fra levende kilder.» Hun sier:
«Herre, ikke har du noe a @gse med, og
brgnnen er dyp; hvor vil du sa fa
kildevann fra? Du er vel ikke stgrre enn
var far, Jakob, han som gav oss
brgnnen? Selv drakk han av den, og det
samme gjorde sgnnene hans og
kveget?»

Jesus svarte: «Hver eneste én av dem
som drikker av vannet her, blir tarst igjen;
men den som drikker av det vannet jeg vil
gi ham, han kommer aldri i evighet til a
tarste mer. For det vann jeg vil gi ham, det
skal velle frem i hans indre som en evig
livgivende kilde.»

Kvinnen sier da til ham: «Herre, gi meg da
dette vannet, sa jeg ikke blir tarst mer og
kan slippe a komme hit for & gse opp.»

[Han svarer: «Ga og hent din mann, og
kom sa tilbake hit.»

Kvinnen svarte: «Jeg har ikke noen
mann.»

Jesus sier til henne: «At du ikke har noen
mann, det har du rett i, for fem menn har

du hatt, og han du lever med na, er ikke
din mann; der talte du sant.»

Kvinnen sier til ham: «A Herre,] jeg ser at
du er en profet! — Vare fedre tilbad Gud
pa fjellet der; men dere sier at Jerusalem
er det stedet hvor man skal tilbe?»

Jesus sier: «Tro du meg, kvinne; det
kommer en tid da det hverken er pa dette
fiellet eller i Jerusalem at dere skal tilbe
Faderen. Dere tilber det dere ikke
kjenner; vi tilber det vi kjenner; for det er
fra jodene at frelsen kommer. Men den
time skal komme, ja, den er alt inne, da
de sanne tilbedere skal tilbe Faderen i
and og sannhet. For slike tilbedere er det
Faderen vil ha. Gud er and, og de som
tilber, ma gjgre det i and og sannhet.»

Kvinnen sier til ham: «Jeg vet at Messias
skal komme. (Messias, det vil si Kristus.)
Nar han kommer, skal han forklare oss
alt.»

Jesus sier da til henne: «Det er meg — jeg
som taler med deg.»

[I det samme kom hans disipler tilbake.
De undret seg over at han talte med en
kvinne; allikevel var det ingen som spurte
hva han ville henne eller hvorfor han talte
med henne. Men kvinnen lot vannkrukken
sta og gikk inn til byen, og sa til folk: «Kom
og se en mann som har fortalt meg alt det
jeg har gjort. Han skulle vel ikke veere
Messias?» Folk drog da ut av byen og
kom bortover mot ham.

| mellomtiden ngdet disiplene ham og sa:
«Rabbi, fa deg noe a spise!»
Men han svarte dem: «Jeg har mat a
spise som dere ikke vet om».

Disiplene sa da til hverandre: «Kanskje
noen har bragt ham mat?»
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Men Jesus sier til dem: «Min mat, det er
a gjgre hans vilje som har sendt meg, og
utfare hans verk. Er det ikke sa dere sier:
‘Enna fire maneder, sa er hgsttiden inne’?
Men da sier jeg dere: Laft blikket og se
utover markene — se, de star alt hvite,
ferdige til & hgstes! Sa er den som hgster,
alt i ferd med a fa sin lgnn, han samler
grade inn til det evige liv, og slik kan den
som sar, glede seg med den som hgster.
For sa vidt sier ordtaket sant, nar det
heter at ‘én sar, en annen hgster’: Jeg har
sendt dere ut for & hgste hva dere ikke
har hatt noe arbeid med; andre har gjort
arbeidet, og dere overtar etter dem.»|

Mange av samaritanene der fra byen var
kommet til tro pa ham [pa grunn av det
kvinnen hadde sagt, da hun erkleerte at
han hadde fortalt henne alt hun hadde
gjort]. Og da de na kom hen til ham, bad
de ham bli over hos dem. Sa ble han der
i to dager. Enda mange flere kom til tro pa
ham etter a ha hgrt ham selv tale; og de
sa til kvinnen: «Na tror vi ikke lenger bare
pa grunn av det du sa, na har vi selv hart
ham og forstatt at han virkelig er verdens
Frelser.»

Refleksjoner

Se for deg midt pa dagen i det hgye,
steinete grkenomradet Samaria. Det tgrre,
golde landskapet tar pa under den

brennende solen. Jesus og disiplene hans,
slitne og tgrste etter en dags reise, stopper
utenfor byen Sykar. Jesus sender disiplene
sine inn i byen for a kjgpe mat og venter pa
dem i den stekende heten, der de setter seg
ved byens brgnn —den som ble gjort bergmt
av stamfar Jakob.

Han legger merke til en enslig kvinne som
kommer ut av byporten og gar mot
brgnnen. Hun baerer en stor leirkrukke
balansert pa skulderen. Jesus vet hvor
merkelig dette er. Vanligvis kom kvinner til
brgnnen tidlig om morgenen, nar dagen
fortsatt var kjglig, for @ hente vann for
dagen — og selvfglgelig for a sosialisere og
sladre.

Det viser seg at bade Jesus og kvinnen fra
Samaria har mye a avslgre. Kvinnen er ogsa
andelig t@rst. Nar hun hgrer hva Jesus tilbyr,
er hun umiddelbart klar for det levende
vannet han lover. «Herre, gi meg dette
levende vann, sa jeg aldri tgrster eller
trenger 3 komme hit for @ hente vann.»

Vi stopper vanligvis ikke opp for a tenke pa
Jesu side av historien. Men vi ser at Jesus
ogsa er tgrst. Hans menneskelige natur er
fysisk t@rst etter vann. Men hans
guddommelige natur er ogsa t@rst — t@rst
etter a dele sin fulle identitet, og sitt
levende vann . Guds tgrst, synliggjort i
Jesus, er a dele Gud selv med verdens
mennesker. | denne historien er Gud, i
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Jesus, tgrst etter a8 dele Guds naerveer og
Guds selv med Guds folk.

Spesielt i denne sammenhengen tgrster
Jesus etter a apenbare seg for de mennene
og kvinnene som mest trenger a hgre det
gode budskapet om forsoning —i dette
tilfellet de utstptte samaritanene, lenge
atskilt fra jgdene. Dette er poenget med
Jesu vektlegging i historien av hans komme
for a bringe forsoning

mellom samaritanere og jgder.

Ett mgte forandrer alt. En kvinne uten navn
og en sarende fortid oppdager at noen har
«funnet» henne og endelig elsket henne:
ikke ulikt da Jakob sa Rakel ved brgnnen og
grat av kjeerlighet til henne. Alle
hemmelighetene denne kvinnen trodde hun
matte skjule blir blottlagt i den sterke
middagssolen. Brgnnen midt pa dagen pa en
varm dag i Samaria blir, i en halvtime, et
sted for nade og mgte, hvor denne kvinnens
dypeste andelige og emosjonelle t@rst blir
slukket i Jesus.

Og Jesus, som tgrster etter 8 apenbare hvem
han er for Guds folk, men som ikke har det
lett med fariseerne og jgdene pa sin tid, har
funnet en annen disippel i den samaritanske
kvinnen. Han har funnet i henne noen med
gyne a se med og grer a hgre med: en
kvinne som er klar til 3 se Gud i ham. Ikke
alle ville ha vannet Jesus tilbgd. Ikke alle ville
hgre hvem Jesus egentlig var: Messias,
Kristus. Men det gjgr denne kvinnen!

Hennes andelige tgrst gir henne dpne grer
og et apent hjerte. | tgrsten sin drikker hun
det levende vannet. Hun blir en av de fgrste
kristne misjonzerene: en kvinne! fra
Samaria! av alle mennesker og steder! ...
som gleder seg til a sette ned vannkrukken
sin for a lgpe og fortelle folket at hun har
m@tt Messias, og forresten, han er praktisk
talt pa dgrstokken var. Du husker at det for
noen ar siden ble populaert a spgrre: «Hva
ville Jesus gjort?» Kanskje du til og med
hadde et armband. Her i denne historien har
vi et tydelig eksempel pa hva

Jesus faktisk gjorde , og det er en sterk og
utfordrende modell.

Jesus gar dit de utenforstaende er, og venter
talmodig pa deres ankomst. Han engasjerer
seg i et autentisk mgte med de som er
utenfor hans egen sosiale og religigse
gruppe, og viser ingen tegn til avsky, ubehag
eller fordgmmelse over hemmelighetene de
reper. Jesus gjgr ingen antagelser om denne
kvinnens fortid, hennes valg eller hennes
personlige moral. | stedet oppfordrer han
denne kvinnen til 3 erkjenne sannheten om
seg selv og a se selv hvem hun egentlig er —
ikke ved a anklage henne eller fordgmme
henne, men ved a praktisere kunsten a lytte
medfglende. Han holder tilbake all
ungdvendig fordgmmelse av hennes fortid,
hennes smerte og hennes historie. Han gar
ut for 8 mgte henne der hun er, han mgter
henne med hennes autentisitet og aerlighet,
han respekterer henne og lytter til henne,
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han tilbyr henne levende vann, gratis, uten
forpliktelser. Det er et eksempel pa tjeneste.
Kunne vi vage @ drgmme om a mgte
hverandre pa denne radikale, livgivende
maten? Kunne vi, som kirke, vage a mgte
hverandre pa den maten?

Jeg tror vi har kommet hit i morges, i hap
om nettopp et slikt mgte: et autentisk mgte
med hverandre, og med Jesus, var

kjeerlige Herre. Det er han som har sett inn i
dypet av vare sjeler, og som kjenner vare
hjerters dypeste tgrst. Hvis hjertet ditt fgles
som en t@rr brgnn i morges, gled deg over
den gode nyheten om at det levende vann
fosser frem fritt og rikelig for alle som
tgrster.

Vi har kommet hit i morges fordi ogsa vi
gnsker a vaere i et hellig rom, fullt av minner
og hellige tradisjoner — et sted hvor vare
forfedre i troen fortsatt er med oss, og
fortsatt tilber. | morges er dette rommet
Jakobs brgnn, hvor vi mgter hverandre slik
Jesus en gang mgtte en samaritansk kvinne:
andelig tgrst, men med apne grer, lyttende
til hverandre og mgter var velsignede
Kristus.

Og vi har kommet fordi vi fortsatt tror pa
Igftet om levende vann som metter tgrste
sjeler. Dette er Andens inntak som, med
Johannes' ord, «velter frem til evig liv».

Vi, i likhet med den samaritanske kvinnen,
har visst hva det vil si a veere tgrst: og ogsa

vi har mgtt Ham som tilbyr oss levende
vann, sa mettende at vi aldri vil tgrste igjen.

Hilsen deres diakon

Kunngjaringer

Det har nylig blitt publisert en artikkel pa
Katolsk.no som vi, fransiskanerne 1 Larvik, ble
bedt om & skrive. Temaet er hvordan wvi i
Fransiskusaret ensker & markere 800-arsjubileet
for den hellige Frans’ ded.

I artikkelen forteller vi blant annet om de
fransiskanske kveldene som vi ensker & feire hver
tredje dag 1 mineden. P4 disse samlingene vil vi
fordype oss 1 ulike sider ved den hellige Frans’
spiritualitet og liv, gjennom messe, foredrag,
benn og tilbedelse.

Vi har allerede mottatt mange henvendelser fra
personer som ensker & besgke kirken vér, og de
forste gruppene har ogsd kommet for & besgke oss
og be sammen med oss.

Vi opplever dette som en stor glede og
velsignelse.

Vi oppfordrer alle til 4 lese artikkelen, som finnes
her:

https://www katolsk.no/nvheter/2026/02/klos
teret-i-larvik-feirer-den-hellige-frans-ar

M3 den hellige Frans’ eksempel inspirere oss
alle til en dypere kjerlighet til Kristus og
Kirken.
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Kunngjeringer

O

| fastetiden oppfordrer vi alle til & delta i
korsveiandakten hver fredag etter messen.
Messe kl. 18.00.

Korsvei pa ulike sprak kl. 18.30

Gave til menigheten.

Som dere har sett sa er dapefonten
flyttet fram til plassen den na star.

Den har na fatt en fin plass for framtiden.
Kostnaden for flyttingen ble dekket

av en gave til menigheten.

Tusen hjertelig takk!

KOR- OG ORGELVESPER S@NDAG 22.
MARS

Sendag 22. mars kl 18.00 inviteres det til kor-
og orgelvesper i St. Frans kirke. Denne gang
far vi besgk av koret Cor Cordia fra
Sandefjord med dirigent Jens Peter
Mikkelsen. Koret er et rent damekor som
bestar av tidligere medlemmer av Sandefjord
jentekor, et kor som ble ledet av den
legendariske dirigenten Sverre Valen.

| tillegg til koret medvirker ogséa tenoren Age
Kjeer, ogsa han fra Sandefjord. Det blir
orgelmusikk ved var organist, som ogsa
akkompagnerer kor og solist.

Programmet for denne vesperen har Det nye
Jerusalem for gyet. Vi vil fa hare flere kjente
pilegrimssanger, som f.eks The Holy City,
Amazing Grace, Panis Angelicus, Shuberts
Ave Maria, for @ nevne noe. Velkommen til en
liten time med skjgnn musikk!

Kjokkentjenesten; Rengjgring i

menighetslokalet; rengjoring i kirken
Denne uke (2. sgn.): afrikansk
Neste uke (3. sgn.): filippinsk

Hendelser

09.03.2026

Mandag

KL. 18:00

10.03.2026

Messe i klosterkapellet med
venerasjon av Frans av Assisis
relikvier.

Tirsdag

KL. 18:00

11.03.2026

Messe i klosterkapellet.

Onsdag

KL. 18:00

12.03.2026

Messe i kirken.

Torsdag

KL. 18:00

13.03.2026

Messe i kirken.
Tilbedelse til 20:00

Fredag

KL. 18:00
KL. 18:30

14.03.2026

Messe i kirken.
Korsveiandakt.

KL. 10:00

KL. 18:00

15.03.2026

Lerdag

Mgate i klostret for den
Fransiskanske Tau-fellesskapet
(polsk).

Messe i kirken.

Sondag

KL. 10:00
KL. 12:00
KL. 14:00

Hoymesse pa norsk.
Messe pa vietnamesisk.
Messe pa polsk.



