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Transfigurazione, Rafael Santi

Bonn om trost

Herre Jesus,

du som apenbarte ditt lys pa
forklarelsens berg,

opplys mitt hjerte i pravens
stund.

Nar frykt og tretthet tynger meg,
minn meg om at du er neer.

La meg hgre din stemme

og finne fred i ditt naerveer.

Styrk meg,

sa jeg kan ga videre i hap,
selv nar veien fgrer gjennom
skygge.

Amen.
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1. lesning

1 Mos 12,1-4a
Kallelsen av Abraham, Guds folks far

| de dager sa Herren til Abram:

«Dra bort fra ditt land og din slekt og din
fars hus til det landet som jeg vil vise deg!
Jeg vil gjere deg til et stort folk; jeg vil
velsigne deg og gjare ditt navn stort. Du
skal bli til velsignelse! Jeg vil velsigne
dem som velsigner deg, og forbanne dem
som forbanner deg. | deg skal alle slekter
pa jorden velsignes.»

Sa drog Abraham av sted, som Herren
hadde sagt ham.

Responsoriesalme

Sal 33 (32),4-5. 18-19. 20 og 22

Omkved: Herre, la din miskunn hvile
over 0ss,
for vi setter var lit til deg.

Herrens ord er sannhet,

han er trofast i all sin gjerning.
Han elsker rett og rettferd.

Jorden er full av Herrens miskunn.

Herrens gye hviler over dem som frykter
ham,

som bier pa hans miskunn,

for a fri deres sjel fra daden,

holde dem i live pa n@dens dag.

Var sjel ser hen til Herren.

Han er vart skjold og var hjelper.
Herre, la din miskunn hvile over oss,
for vi setter var lit til deg.

2. lesning

2 Tim 1,8b-10
Gud kaller og opplyser oss

Kjeereste, ta din del av de lidelser vi ma
baere for Evangeliet, med den styrke Gud

gir deg. Det er han som har frelst oss,
som har kalt og vigslet oss, ikke i kraft av
hva vi selv har utrettet, men ut fra sin
egen plan og nade — den som han har gitt
oss i Kristus Jesus fra evighet av.

Og denne nade er na blitt apenbar, siden
var frelser Kristus Jesus har statt synlig
frem; han har brutt dgdens makt og latt liv
og udgdelighet gry for oss gjennom
Evangeliet.

Evangelievers

Ut fra skyen lgd en rgst:
«Dette er min egen sgnn, han som jeg
har kjeer. Lytt til ham!»

Evangelium

Matt 17,1-9
Hans ansikt stralte som solen

Pa den tid tok Jesus med seg Peter,
Jakob, og hans bror Johannes og farte
dem avsides, opp pa et hayt fjell. Der ble
hans skikkelse forvandlet for deres ayne;
hans ansikt stralte som solen, og hans
klaer ble skinnende hvite. Samtidig sa de
for seg Moses og Elija, som kom og talte
med ham.

Da sa Peter til Jesus: «Herre, det er godt
at vi er her; om du sa vil, skal jeg sette
opp tre hytter, en til deg, en til Moses og
en til Elija ...»

Men knapt hadde han talt ut, fgr en
lysende sky kom og senket seg over dem,
mens der ut fra skyen Igd en rgst som sa:
«Dette er min egen sgnn, som jeg har
kjeer, han som har all min yndest. Lytt til
ham!» Da disiplene hgrte dette, kastet de
seg redselsslagne ned med ansiktet mot
jorden.
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Men Jesus gikk hen til dem og rgrte ved
dem, idet han sa: «Reis dere, og frykt
ikke.» Og da de lgftet blikket, var det
ingen a se, bare Jesus alene.

Men pa veien ned fra fjellet forbad Jesus
dem & tale om dette; han sa: «Fortell
ingen om hva dere har sett, for
Menneskesgnnen er statt opp fra de
dgde.»

Refleksjoner

Matteus skildrer forklarelsen, der Jesus
apenbarer sin guddommelige herlighet for
Peter, Jakob og Johannes pa et fjell, og viser
seg sammen med Moses og Elia. Dette
gyeblikket forsterker Jesu identitet som
Guds elskede Sgnn, og bekrefter hans
autoritet og forestaende lidelse. Det kaller
de troende til 3 lytte til ham og bevege seg
fra fjelltoppopplevelsen tilbake til

verden. Og husk vi er ogsa med!

Dagens evangelium inviterer oss inn i et
personlig gyeblikk som Peter, Jakob og
Johannes opplever. Disiplene har dette
mgtet oppe pa et fjell —fjellet er mgtestedet
mellom Gud og hans folk i Det gamle
testamente, det finnes sa mange eksempler

pa dette, og selvfglgelig mg@ter bade Elia og
Moses Gud oppe pa et fjell. Jesus sier at de
ikke skal fortelle det til noen for etter at
«Menneskesgnnen er oppstatt fra de dgde».
Sa de har ingen illusjoner om at Jesus
snakker om seg selv, fordi de na forstar at
Jesus faktisk er denne mystiske skikkelsen
som er beskrevet tidligere i Daniels bok.

Forklarelsen peker deretter mot den
kommende frelsen gjennom Jesu dgd og
oppstandelse. Som vi nevnte tidligere, er
fiell mgtestedet mellom Gud og hans folk.
Jesus dgr pa Golgata, en hgyde utenfor
Jerusalem. Dette fjellet, hvor Jesus dgr, er
det ultimate mgtet mellom Gud og
menneskeheten; stedet der himmelen
bergrer jorden, mgtestedet der Jesus dgr
slik at vi kan leve. Eller som Paulus uttrykker
det i var andre lesning, hvor «... var frelser
Jesu Kristi apenbarelse, han som avskaffet
dgden og brakte liv og udgdelighet frem i
lyset finner sted.

Dette gyeblikket, idet Jesus dg@r pa korset,
er pyeblikket som forklarelsen peker oss
mot. Idet Jesus dg@r pa korset, er det mgrke,
men i det gyeblikket Jesus dgr, bryter lyset
gjennom: «... og det ble mgrke over hele
landet til den niende time...» (Lukas 23:44).

Sa lyset har faktisk overvunnet mgrket, livet
har overvunnet dgden, for tre dager senere
star Jesus opp til nytt liv. Dette glimtet av
Jesus som ble forklaret pa fjellet er nd en
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realitet — han er det sanne lyset som har
overvunnet megrket, lysets Herre.

Han kaller oss til 8 komme til ham, til 3 gi
ham var synd og var utilstrekkelighet og til a
motta hans nye liv. Vi er ogsa kalt, i likhet
med Abraham i fgrste lesning, til 8 veere en
velsignelse for andre, til a trekke alle
mennesker til sitt liv, fordi han elsker hver
og en av oss og gnsker at hvert menneske
skal kjenne hans kjzerlighet, herlighet og
plan for sitt liv. Viktigst av alt er nadden! Vi
blir ikke berget uten den!

D. Georg

Kunngjegringer

SANG VED MESSENS SLUTT

Jeg har i samarbeid med var organist blitt enig om
at vi skal forsgke & ta i bruk noen av de latinske
Maria sangene som star i Lov Herren. F.eks na i
fastetiden nr 546, og i pasketiden nr 547. En av
disse synges etter messens avsluttende riter.
Deretter fglger et kort utgangsspill pé orgelet
(postludium).

De gangene det ikke er viethamesisk messe,
synger viethameserne sin egen Ave Maria foran
Maria alteret. De som gnsker & delta i denne, blir
veerende i kirken. Ellers henstiller vi alle & vente
med praten til man er ute av kirkerommet.

Nar det spilles et postludium (for det meste ved
hgytidene) henstiller vi at de som velger a ga ut av
kirken at man venter med a prate til man kommer

ut av kirken. Dette av hensyn til de som gnsker a
hgre postludiet, eller 8 be etter messen.

Informasjon om
katolsk.no)

fullstendig avlat (etter:

Muligheten for fullstendig avlat i dette aret er et tilbud
forst og fremst til medlemmer av den fransiskanske
familie, det vil si medlemmer av den fransiskanske
forste-, andre- og tredjeorden, og til foreninger som
folger Den hellige Frans’ regel eller er inspirert av
hans spiritualitet, men ogsa til alle troende.

Betingelsene for a vinne avlat, for seg selv eller for
avdgde, er som falger:

o Sakramentalt skriftemal for & veere i
nadens stand (kan gjennomfares i Igpet
av de atte dagene for eller etter).

o Deltakelse i messe og mottakelse av
kommunion.

o Pilegrimsreise til en fransiskansk
klosterkirke eller et annet tilbedelsessted
viet til den hellige Frans, hvor man
tilbringer en stund i bgnn og ber for Den
hellige fars intensjoner, for man
avslutter
med Fadervar, trosbekjennelsen og
benner til den salige Jomfru Maria, den
helige = Frans av  Assisi, den
hellige Klara og alle helgener i den
fransiskanske familie.

Dekretet fra Det apostoliske panitentiariat
fastslar at ogsa eldre, syke, de som tar seg av
dem, og alle som av alvorlige grunner ikke kan
forlate hjemmet sitt, kan vinne fullstendig avlat —
«forutsatt at de er fri for all synd og har til hensikt
a oppfylle de tre vanlige betingelsene sa snart
som mulig, hvis de forener seg andelig med
jubileumsfeiringene i Den hellige Frans’ ar og
ofrer sine bgnner, smerter eller lidelser til den
barmhjertige Gud».


https://www.katolsk.no/nyheter/2026/01/pave-leo-utroper-den-hellige-frans-av-assisis-ar
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Kunngjgringer

o | fastetiden oppfordrer vi alle til & delta i
korsveiandakten hver fredag etter messen.
Messe kl. 18.00.

Korsvei pa ulike sprak kl. 18.30.

o Retrett for hele menigheten pa norsk vil

finne sted fra 19. til 22. mars. Narmere
informasjon kommer snart.

Fransiskanske kvelder

— hver tredje dag i mdneden —

St. Frans kirke — Larvilifh

iféag 3:5 2026 e
«Den hellzge Frans’ kall»

Messe kl 18 00

Foredrag
Andakt med tilbedelse av

San Damiano-korset

\\\

Det har nylig blitt publisert en artikkel pa
Katolsk.no som vi, fransiskanerne 1 Larvik,
ble bedt om a skrive. Temaet er hvordan vi 1
Fransiskusaret onsker & markere 800-
arsjubileet for den hellige Frans’ ded.

I artikkelen forteller vi blant annet om de
fransiskanske kveldene som vi ensker a feire
hver tredje dag 1 méneden. P& disse
samlingene vil vi fordype oss 1 ulike sider ved
den hellige Frans’ spiritualitet og liv,
gjennom messe, foredrag, bonn og tilbedelse.

Vi har allerede mottatt mange henvendelser
fra personer som egnsker a besgke kirken vér,
og de ferste gruppene har ogsd kommet for a
besake oss og be sammen med oss.

Vi opplever dette som en stor glede og
velsignelse.

Vi oppfordrer alle til & lese artikkelen, som
finnes her:

https://www katolsk.no/nvheter/2026/02/klos
teret-i-larvik-feirer-den-hellige-frans-ar

Ma den hellige Frans’ eksempel inspirere oss
alle til en dypere kjerlighet til Kristus og
Kirken.


https://www.katolsk.no/nyheter/2026/02/klosteret-i-larvik-feirer-den-hellige-frans-ar
https://www.katolsk.no/nyheter/2026/02/klosteret-i-larvik-feirer-den-hellige-frans-ar
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Kjokkentjenesten; Rengjgring i

menighetslokalet; rengjgring i kirken
Denne uke (1. sgn.): norsk/polsk
Neste uke (2. sgn.): afrikansk

Hendelser

02.03.2026

Mandag

KL. 18:00

03.03.2026

Messe i klosterkapellet med
venerasjon av Frans av Assisis
relikvier.

Tirsdag

KL. 18:00

04.03.2026

Messe i klosterkapellet.

Onsdag

KL. 18:00

05.03.2026

Messe i kirken.

Torsdag

KL. 18:00

06.03.2026

Messe i kirken.
Tilbedelse til 20:00

Fredag

KL. 18:00
KL. 18:30

07.03.2026

Messe i kirken.
Korsveiandakt.

KL. 10:00
KL. 18:00

08.03.2026

Lordag
Katekese | Kommunion.
Messe i kirken.

Sgndag

KL. 10:00
KL. 12:00

Hoymesse pa norsk.
Messe pa polsk.



