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1. lesning

Sirak 50. 1,3-7,12b

Han satte i stand Herrens hus, i hans
dager ble templet befestet. | hans tid ble
vanndammen hogd ut, en cisterne lik
havet i omkrets. Han tenkte ut hvordan
folket kunne vernes mot undergang og
befestet byen mot beleiring.

Hvor praktfull sa han ut nar gikk gjennom
templet, som morgenstjernen omgitt av
skyer, som fullmanen pa en festdag, som
solen nar den skinner pa Den Hgyeste
tempel, som regnbuen nar det skinner pa
stralende skyer.

Det stod en krans av brgdre omkring
ham. Da var han som en frodig seder pa
Libanon midt i en krets av palmetreer.
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Responsoriesalme

Omkved: Den rettferdige taler visdom,
rett er det som kommer fra hans munn.

Sett din lit til Herren og gjar det gode,
sa kan du bo i landet og leve trygt.
Ha din lyst og glede i Herren,

sa gir han deg det ditt hjerte ansker.

Legg din vei i Herrens hand,

stol pa ham og han skal gripe inn.

Han lar din rettferd bryte frem som lyset,
han lar din rett bli som hgylys dag.

Det lille de rettferdige har,

er bedre enn den ondes store rikdom.
De talmodige skal arve landet

og glede seg over lykke og fred.

2. lesning

Gal 6,14-18
Ved det er verden blitt korsfestet for meg, og jeg for
verden

Bradre, jeg for min del gnsker aldri annet
a rose meg av enn var Herre Jesu Kristi
kors. Ved det er verden blitt korsfestet for
meg, og jeg for verden.

Det som har noen betydning er nemlig
hverken omskjeerelse eller uomskarethet,
men alene den nye skapning. Og til alle
dem som holder seg til dette, ansker jeg
fred og miskunn, ja, til hele Guds Israel!
For fremtiden ma ingen mer volde meg
bry, for jeg baerer Jesu kjennetegn pa min
kropp.

Var Herre Jesu Kristi nade vaere med
dere, brgdre. Amen.

Halleluja

Halleluja. Min sannhet og min miskunn
er med ham,

og i mitt navn skal hans kraft hgynes.
Halleluja.

Evangelium

Matt 11,25-30
Du har skjult disse ting for de kloke, mens du
apenbarte dem for de sma

Pa den tid tok Jesus til orde og utbrat:
«Jeg priser deg, Far, himmelens og
jordens herre, fordi du har skjult disse ting
for de kloke og forstandige, mens du
apenbarte dem for de sma. Ja, Far, slik
behaget det deg.

Alle ting har min Far lagt i min hand; og
ingen andre enn Faderen Kkjenner
Sennen; heller ikke kjenner noen
Faderen unntagen Sgnnen, og den
Sennen velger a apenbare ham for.

Kom til meg, alle dere som sliter og baerer
tunge byrder; hos meg skal dere fa hvile.

Ta mitt &k pa dere, og gi dere i leere hos
meg, for jeg er mild og ydmyk av sinn; slik
skal deres sjeler finne hvile. For mitt &k er
godt a baere, og min byrde tynger ikke.»



SONDAGSBLADET - ST. FRANS LARVIK

Festen for hellige Frans av Assisi — 05. oktober 2025

Festen for den Hellige Frans av Assisi

Refleksjoner Matteus 11,25-30

Ingen harsom Frans etterlevd Jesu ord sa
bokstavelig som Frans! Han er en lysende profet
for var tid. | var urolige tid hvor vart tak glipper i
veldig mye sa ser vi tydelig hvor mye vi trenger
kraften Jesus Kristus tilbyr oss.

De forslatte og utbrente er for de hardt tyngede
som fortsatt flytter den tunge kofferten fra den
ene handen til den andre. Og det er nettopp
hvem denne invitasjonen fra Jesus er til i dag. Til
alle oss som har blitt trette. Til alle som blir slitne
av verdens mas og jag. Til alle som baerer tunge
byrder. Til alle oss som lengter etter sann hvile
for vare sjeler. Kom til meg, sier Jesus, jeg vil gi
dere hvile.

Den Hellige Frans viser oss veien i en krongelete
verden. Han viser den ngdvendige vilje. Det gar
an a apne hjertedgren pa vid gap for det gode.
Det gar an a ikke la seg overvelde i en verden
som inneholder alt for mange pulserende
glipptak, fiernt fra det Gud gnsker.

Jesus inviterer oss ikke bare til a ta pa oss hans
ak. Han inviterer oss til a laere av ham. Hyvis vi
skal finne hvile for vare sjeler, vil det veere
gjennom a laere av Jesus slik Frans har gjort.
Jesus, som nar du tenker over det, hadde like
mye grunn til & veere rastlgs som noen andre.
Livet hans var utrolig vanskelig. Og han visste at
det ville ende pa et kors. Men sjelen hans var
alltid i ro. Han var alltid i fred i denne verden. Og

han vil leere oss ogsa hvordan vi kan fa den
samme freden.

Og en av matene a finne hvile for vare sjeler pa
er a fortsette a laere av Jesus.

Gjennom sgndagsskole, gudstjeneste, gjennom
var bibellesning og andakt, og messer fortsetter
vi a leere av Jesus. Og ved a etterligne hans
eksempel kan vi fortsette a leere av ham.
Tilbringe stille tid alene med Gud. Legge bort
vare elektroniske distraksjoner, dra ut i grkenen,
eller opp i et fjell, eller bare inn i skapet vart, men
et sted stille nok til a lytte etter Guds stille, lave
stemme.

Det var det Jesus gjorde. Og vi kan laere av ham
& gjore dette selv. A ga til kirken ofte er et godt
virkemiddel.

Spearsmalet mitt i dag er: hva om vi faktisk gjorde
dette? Hva om vi faktisk kom til Jesus hver dag,
tok hans ak pa oss og laerte av ham? Hva om vi
vaknet hver morgen og sa til Jesus: Jeg kan ikke
baere dagens byrde uten deg. Jeg trenger at du
leerer meg. Jeg trenger at du leder meg og
veileder meg. Jeg trenger at du legger ditt &k pa
meg. Hvis du er som meg, trenger du en daglig
paminnelse fra Jesus om a komme til ham, ta
hans ak pa deg og leere av ham. Det er for lett a
blifanget opp i livet og glemme a gjere dette. Det
er for lett & forssmme var sjel. Det er for lett &
glemme at vi ikke trenger a baere livets byrde
selv. At Jesus vil at vi skal ta hans ak pa oss slik
at han kan hjelpe oss med a beere var byrde. De
fleste av oss trenger en daglig paminnelse om a
gjere dette.

Men jeg vil ikke slutte der. Fordi denne
daglige invitasjonen fra Jesus kan bli noe enda
mer enn det. Den kan ogsa bli vart
daglige oppdrag . Hva om vi gikk til verks hver
dag med denne invitasjonen i tankene til andre?
Hva om vi husket pa denne invitasjonen hver
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gang vi mgtte noen som var slitne og bar en tung
byrde? Hva om vi prgvde & gi bort dette lille
kortet hver gang vi fikk sjansen? Hva om vi
prevde a leve livene vare pa en mate som viste
andre hva det vil si a ha hvile for sjelen var?

Vi kan se mange beviser overalt i verden pa
denne trettheten, denne byrden. Vi ser en
verden som er trett og tungt lastet, og som ikke
vet hvor den skal vende seg for a fa hvile. Vi ser
en verden som regelmessig forssmmer sin sjel,
og desperat progver a distrahere seg selv fra alle
livets byrder, og som vil gjgre hva som helst,
uansett hvor absurd det er, for & unnga a mgte
sin sjel.

Var verden trenger denne invitasjonen fra Jesus.
Var verden trenger a vite at det finnes et sted a
vende seg nar livet blir overveldende. At det
finnes en som gnsker a hjelpe oss med & baere
byrden, hvis vi bare vil komme til ham.

Mange i var verden er desperate etter & hare
denne invitasjonen, eller & bli minnet pa den. Og
det kan godt hende det finnes noen i livet ditt
som ikke vil hgre denne invitasjonen med mindre
de hgrer den gjennom deg. Men ikke se dette
som en byrde. Se det som ditt veltilpassede ak.
Et ak som er lett. En byrde som er lett. Fordi
Jesus selv har skapt det bare for deg. Og lover
a hjelpe deg & beere det.

Sa kom til Jesus i dag og finn hvile for din sjel.
Og ga deretter i fred for & dele denne
invitasjonen med alle som lengter etter hvile.
|dealet for oss finnes hos Den Hellige Frans av
Assisi. Alt godt pa ferden!

Amen+

Kjokkentjenesten; Rengjgring i

menighetslokalet; rengjoring i kirken

Denne uke (1. sgn.): Norsk/polsk
Neste uke (2. sgn.): afrikansk

Hendelser

06.10.2025 Mandag

Kl. 18:00 Messe i klosterkapellet (engelsk)
Rosenkrans.

07.10.2025 Tirsdag - Var Frue av
Rosenkransen

Kl. 18:00 Messe i klosterkapellet (engelsk)
Rosenkrans.

08.10.2025 Onsdag

Kl. 18:00 Messe i kirken (engelsk)
Rosenkrans.

09.10.2025 Torsdag

Kl. 18:00 Messe i kirken (engelsk)
Rosenkrans.
Tilbedelse til kl. 20:00.

10.10.2025 Fredag

Kl. 18:00 Messe i kirken (engelsk)
Rosenkrans.

11.10.2025 Lgrdag

Kl. 18:00 Messe i kirken
Rosenkrans.

12.10.2025 Sgndag

KL. 10:00 Hgymesse pa norsk

KL. 12:00 Messe pa polsk



