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1. lesning 

2 Mos 17,8–13 

Så lenge Moses holdt hånden i været, hadde 
israelittene overtaket 

I de dager kom amalekittene til Refidim 
og begynte strid med israelittene. 

Da sa Moses til Josva: «Velg deg ut 
mannskap, dra avsted og kjemp mot 
amalekittene! I morgen vil jeg stille meg 
øverst på haugen med Guds stav i 
hånden.» Josva gjorde som Moses sa, og 
tok opp kampen mot amalekittene. 
Samtidig steg Moses, Aron og Hur opp på 
toppen av haugen. 

Da gikk det slik til at så lenge Moses holdt 
hånden i været, hadde israelittene 
overtaket. Men så snart han lot hånden 
synke, var amalekittene de sterkeste. 
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Men så begynte Moses å bli trett i 
hendene. Da fant de en sten og la den til 
rette for ham; den satte han seg på, og 
Aron og Hur støttet hendene hans, en på 
hver side. Så var hans hender støe helt til 
solen gikk ned. Slik vant Josva over 
amalekittene og deres hær med kvasse 
sverd. 

 

Responsoriesalme 

Sal 121 (120),1–2. 3–4. 5–6. 7–8 

Omkved: Vår hjelp er i Herrens navn, 
han som skapte himmel og jord. 

Jeg løfter mine øyne til fjellene, 
hvorfra skal hjelpen komme? 
Min hjelp kommer fra Herren, 
han som skapte himmel og jord. 

Din fot lar han ikke vakle, 
han som vokter deg, sover ikke. 
Nei, han som verner Israel, 
hverken blunder eller sover. 

Herren er din vokter. 
Han er verge ved din høyre hånd. 
Solen skader deg ikke om dagen, 
månen ikke om natten. 

Herren bevarer deg mot alle farer. 
Herren bevarer din sjel. 
Herren bevare din inngang og din utgang 
fra nå av og til evig tid. 

 

2. lesning 

2 Tim 3,14–4,2 

Måtte gudsmannen stå fullt rustet og rede til innsats 
for det gode 

Min kjære, stå fast i det du har lært, og 
som du er blitt overbevist om; du vet 
hvem du har det fra. Og dertil har du jo fra 

din spede barndom av fått kjennskap til 
De Hellige Skrifter; der ligger den visdom 
som kan føre deg til frelsen, gjennom 
troen på Kristus Jesus. Og slik har hvert 
eneste skrift som Gud har inspirert, sin 
nytte: Til å undervise om sannheten og 
gjendrive villfarelser, til å veilede og 
oppdra oss til et rettvendt liv – slik at 
gudsmannen kan stå fullt rustet og rede 
til innsats for det gode. 

Inntrengende formaner jeg deg, for Gud 
og for Kristus Jesus, for ham som skal 
dømme levende og døde, for ham som 
skal komme til syne og opprette sitt rike: 
Forkynn budskapet, og vær alltid på 
pletten, i tide som i utide. Vis hver og en 
til rette, snart med strenge ord, snart med 
oppmuntrende, og med all en lærers 
tålmodighet og autoritet. 

 

Halleluja  
Hebr 4,12 

Halleluja. Levende og virksomt er Guds ord; 
det dømmer hver bevegelse, hver tanke i 
hjertets innerste. Halleluja. 

 

Evangelium  

Luk 18,1–8 

Skulle ikke Gud gi sine utvalgte rett, de som roper til 
ham 

På den tid fortalte Jesus disiplene en 
lignelse, om at de alltid skulle be og aldri 
gå trett: «I en by var det en dommer som 
hverken fryktet Gud eller hadde respekt 
for noe menneske. 

Men så var det en enke der i byen, og hun 
kom gang på gang til ham og sa: ‘Gi meg 
rett overfor min motpart.’ 
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Lenge ville han ikke vite av det, men til 
slutt sa han til seg selv: ‘Enda jeg hverken 
frykter Gud eller har respekt for noe 
menneske, så volder denne enken meg 
slikt bryderi at jeg får gi henne rett, ellers 
ender hun med å plage livet av meg.’» 

Og så sa Herren: «Dere hører hva denne 
falske dommeren sier! Og så skulle ikke 
Gud gi sine utvalgte rett, de som roper til 
ham dag og natt, selv om han synes å gi 
seg tid? 

Jo, jeg sier dere: Han skal snart nok gi 
dem deres rett! – Men når 
Menneskesønnen kommer, vil han da 
finne troen på jorden?» 

  

Refleksjoner   

 

 

I dag har jeg funnet fram en vakker bønn 
jeg har valgt som et godt eksempel for 
deg som leser dette. Du må gjerne endre 
og tilpasse det du ønsker å ha med, 
men hovedmalen bør/kan være slik:  

  

«Herre Jesus, jeg kommer frem for deg, 
akkurat som jeg er, jeg angrer på mine 
synder, tilgi meg. I ditt navn tilgir jeg alle 
andre for det de har gjort mot meg. Jeg 
fornekter Satan, de onde åndene og alle 

deres gjerninger. Jeg gir deg hele meg 
selv, Herre Jesus, nå og for alltid. Jeg 
inviterer deg inn i mitt liv, Jesus. Jeg 
aksepterer deg som min Herre, Gud og 
Frelser. Helbred meg, forvandle meg, 
styrke meg i kropp, sjel og ånd.  

Kom Herre Jesus, dekk meg med ditt 
dyrebare blod og fyll meg med din 
Hellige Ånd. Jeg elsker deg, Herre 
Jesus. Jeg priser deg Jesus. Jeg takker 
deg Jesus. Jeg skal følge deg hver dag i 
mitt liv.  

Maria, min mor, fredens dronning, den 
hellige vandrefalk, krafthelgenen, alle 
engler og helgener, vær så snill å hjelpe 
meg.» Amen.  

Si denne bønnen trofast, uansett 
hvordan du føler deg. Når du kommer til 
det punktet hvor du oppriktig mener 
hvert ord av hele ditt hjerte, vil Jesus 
forandre hele livet ditt på en helt spesiell 
måte. Du vil se.  

  

Bønn er mer enn et ritual ; det er en 
livline, en konstant kommunikasjon med 
Gud som gir næring til sjelen vår. 
Apostelen Paulus oppfordrer oss i 1. 
Tessaloniker 5:16–18 til å «be uten 
opphør» som et uttrykk for vår tillit og 
ekte tro. Denne kontinuerlige bønnen er 
et vitnesbyrd om vår tillit til Gud for 
veiledning, styrke og visdom.  

I Salme 121 minner Herren oss 
enkelt og dypt om å håpe på Ham. 
Han kaller oss til å stole på Ham og alt 
Han lover å være for oss i Kristus Jesus. 
Han vil ikke svikte oss. 
Han vil aldri forlate oss.  

Deres diakon  

https://nccsentul.com/prayer-power-starting-2024-on-a-spiritual-high-note/
https://www.biblegateway.com/passage/?search=1%20Thessalonians%205%3A16-18&version=NIV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=1%20Thessalonians%205%3A16-18&version=NIV
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HELE MENNESKET MÅ SKJELVE, 

HELE VERDEN MÅ BEVE 

OG HIMMELEN JUBLE, 

NÅR KRISTUS, DEN LEVENDE GUDS SØNN, 

ER TILSTEDE PÅ ALTERET I PRESTENS 
HENDER. 

 

Å, BEUNDRINGSVERDIGE OPPHØYETHET 

OG UFATTELIGE NÆRHET. 

Å OPPHØYEDE YDMYKHET, 

Å, YDMYKE OPPHØYETHET 

AT UNIVERSETS HERRE, GUD OG GUDS SØNN, 

YDMYKER SEG SLIK 

AT HAN FOR VÅR FRELSES SKYLD 

SKJULER SEG UNDER BRØDETS RINGE 
SKIKKELSE. 

 

SE, BRØDRE, GUDS YDMYKHET 

OG UTØS DERES HJERTER FOR HAM. 

BLI OGSÅ DERE YDMYKE, 

SÅ DERE KAN BLI OPPHØYET AV HAM. 

 

BEHOLD DERFOR INGENTING AV DERE 

FOR DERE SELV, 

FOR AT HAN SOM GIR SEG HELT 

FOR DERE, 

HELT KAN TA IMOT DERE. 

 

Frans av Assisi 

 

Kunngjøringer 

I dag er det Misjonssøndag. All kollekt skal gå til 

Missios virksomhet for verdensmisjonen. 

Husk misjonærene i våre bønner. 

Missios kontonummer er 3000.30.92522 

Kjøkkentjenesten; Rengjøring i 
menighetslokalet; rengjøring i kirken 
Denne uke (3. søn.): filippinsk 
Neste uke (4. søn.): vietnamesisk 

Hendelser 

20.10.2025 Mandag  
Kl. 18:00 Messe i klosterkapellet. 
 Rosenkrans. 
 

21.10.2025 Tirsdag  
Kl. 18:00 Messe i klosterkapellet. 

Rosenkrans. 

22.10.2025 Onsdag  
Kl. 17:00 Konfirmantmøte. 
Kl. 18:00 Messe i kirken. 

Rosenkrans. 

23.10.2025 Torsdag  
Kl. 18:00 Messe i kirken. Rosenkrans. 

Tilbedelse til kl. 20:00. 

24.10.2025 Fredag  

Kl. 18:00 Messe i kirken. 
Rosenkrans. 

25.10.2025 Lørdag  
Kl. 17:00 Ministrantmøte. 
Kl. 18:00 Messe i kirken. 

Rosenkrans. 
 

26.10.2025 Søndag  
Kl. 10:00 Høymesse på norsk.  
Kl. 12:00 Messe på polsk. 


