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«Inntoget i Jerusalem»  

av Pietro Lorenzetti ca. 1280 – 1348 

 

1. lesning 
Jes 50,4–7 

Jeg gjemte ikke ansiktet for dem som 
hånte meg, men jeg vet at jeg ikke skal bli 
til skamme 

Herren min Gud har gitt meg en disippels 
tunge, så jeg med mitt ord kan styrke den 
trette. Hver morgen vekker han mitt øre, så 
jeg kan høre på disiplers vis. Herren min 
Gud har åpnet mitt øre. 

Jeg satte meg ikke imot og trakk meg ikke 
tilbake. Min rygg bød jeg frem til dem som 
slo, mitt kinn til dem som drog meg i 
skjegget. Jeg gjemte ikke ansiktet for dem 
som hånte meg og spyttet på meg. 

Herren min Gud kommer meg til hjelp, 
derfor skammer jeg meg ikke. Derfor gjør 
jeg ansiktet hardt som flint, jeg vet at jeg 
ikke skal bli til skamme. 
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Responsoriesalme 
Sal 22 (21),8–9. 17–18a. 19–20. 23–

24 
Omkved: Min Gud, min Gud, hvorfor har 
du forlatt meg? 

Alle som ser meg, håner meg, 
de gjør grimaser og ryster på hodet. 
«Han har forlatt seg på Herren, han frelse 
ham. 
Han frir ham, for han har ham kjær.» 

Hunder står omkring meg, 
flokker av onde omringer meg. 
De har gjennomboret mine hender og 
føtter, 
jeg kan telle alle mine ben. 

Mine klær delte de mellom seg 
og kastet lodd om min kjortel. 
Men du, Herre, vær ikke fjern, 
min redning, kom meg til hjelp. 

Jeg vil forkynne ditt navn for mine brødre, 
i forsamlingen synge din pris. 
Du som frykter Herren, lov ham. 
Pris ham, hele Jakobs ætt, 
frykt ham, hele Israel. 

2. lesning 
Fil 2,6–11 

Han bøyde seg. Derfor har Gud hevet ham 
så høyt. 

Brødre, la Kristi Jesu sinnelag prege deres 
ferd, han som, skjønt av guddoms rang dog 
ikke voktet skinnsykt over sin stilling som 
Guds like! Nei, han oppgav alt sitt eget, 
gikk inn i slavens kår og ble et menneske 
som vi. Å se til som et menneske i all sin 

ferd, bøyde han seg, underkastet og lydig 
til døden – ja, døden på et kors! 

Derfor er det Gud har hevet ham så høyt og 
skjenket ham det navn som står over alle 
andre – så høyt, at alle ting i Jesu navn skal 
bøye kne – i himmelen, på jorden og i 
dypet – og hver en tunge skal forkynne: 
«Jesus Kristus er Herre!» – til Gud Faderens 
ære. 

Evangelievers 
Fil 2,8–9 

Kristus ble for oss lydig til døden – ja, 
døden på et kors! 
Derfor er det Gud har hevet ham så høyt 
og skjenket ham det navn som står over 
alle navn. 

Lidelseshistorien 
Luk 22,14–23,56 (kortere form: Luk 

23,1–49) 
 
Inderlig har jeg lengtet etter å spise dette 
påskemåltidet med dere før jeg dør 
 

 

Fra Pavens bulla om det hellige år – 
Spes non confundit  

12. Selv de som selv er 
representanter for håp, 
trenger tegn på håp: 
unge mennesker. 
Dessverre ser de altfor 
ofte at deres drømmer 
og håp blir knust. Vi må 
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ikke skuffe dem: Deres entusiasme er 
grunnlaget for fremtiden. Det er vakkert å 
se dem få energi, for eksempel når de 
bretter opp ermene og melder seg som 
frivillige for å hjelpe til i 
katastrofesituasjoner eller ved sosiale 
problemer.  

Men det er også forstemmende å se unge 
mennesker miste motet, for eksempel når 
fremtiden er usikker og ugjennomtrengelig 
for drømmer, når studier ikke åpner for 
muligheter til å skaffe seg et levebrød, eller 
når arbeidsledighet eller usikre 
arbeidsforhold risikerer å knuse 
forventningene, og nåtiden uunngåelig 
oppleves som mismot og kjedsomhet. 
Rusens illusjoner, det lovløse livets 
fristelser og jakten på flyktig 
tilfredsstillelse forvirrer unge mennesker - 
i større grad enn eldre - og tilslører livets 
skjønnhet og mening, noe som får dem til å 
synke ned i et dypt mørke og driver dem til 
selvdestruksjon. Derfor ønsker Kirkens 
jubelår å være en mulighet for nye 
tilnærminger i møtet med unge 
mennesker. La oss nærme oss 
ungdommen, studenter, de engasjerte, de 
unge generasjonene med ny glød!  

Nærhet til de unge, glede og håp i Kirken og 
i verden! 

Kjøkkentjenesten; Rengjøring i 
menighetslokalet; rengjøring i 
kirken 

Denne uke(2. søn.): Afrikansk gruppe  
Neste uke (3. søn.): Filippinsk gruppe 

Eselet 

Så rart å se en vennlig menskehop! 

Hva er det for et syn som tryllebandt dem? 

De hilser meg med hosiannarop. 

Og jeg som ellers er et skjellsord blant dem! 

De slår meg ikke. Veien er med ett 

så god å gå på. Sval er middagsskyggen. 

Jeg bærer på en bør som gjør meg lett. 

Hva er det for en fugl jeg har på ryggen? 

André Bjerke 
 

Langfredag 18. april kl. 17 

Felleskirkelig korsvandring 

Starter ved Betania 

Stasjoner: Betania - Sykehuset - 
Biblioteket - Sentrumsterminalen  - 
Jegersborg barnehage - Politiet - Rådhuset 
– Østlandsposten - Torget  

Hjertelig velkommen til å delta! 
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Hendelser 

MESSER OG GUDSTJENESTER  
I DEN STILLE UKE OG TRIDUUM 

13.04.2025 PALMESØNDAG 
Kl. 10:00 Høymesse på norsk 
Kl. 12:00 Messe på polsk 

15.04.2025 Tirsdag 
  Ingen messe 

16.04.2025 Onsdag i stille uke 
Kl. 11:00 Messe i kirken og 

påskemeditasjon 
Kl. 17:00 Vietnamesisk retrett i kirken 

og menighetssal 
Kl. 18:00 Engelsk messe i 

klosterkapellet 

17.04.2025 SKJÆRTORSDAG 
Kl. 18:00 Skjærtorsdagsmesse 

Tilbedelse i klosterkapellet 
etter messen. 

 19.15 Norsk 
 19.30 Vietnamesisk 
 20.00 Polsk 
 20.30 Filippinsk 
Kl. 21:30 Completorium 

18.04.2025 LANGFREDAG 
Kl. 08.30 Lesningsgudstjeneste og 

laudes i kapellet 
Kl. 14:00 Langfredagsliturgi 
Kl. 17:00 Felleskirkelig korsveiandakt 

 

19.04.2025 PÅSKEVIGILIEN 
Kl. 08.30 Lesningsgudstjeneste og 

laudes i kapellet 
Kl. 11:00 Velsignelse av påskemat på 

polsk 
Kl. 21:00 Påskevigilie 

20.04.2025 1. PÅSKEDAG 
Kl. 10:00 Høymesse på norsk 
Kl. 12:00 Messe på vietnamesisk 
Kl. 14:00 Messe på polsk 

21.04.2025 2. PÅSKEDAG 
Kl. 11:00 Messe på norsk 

22.04.2025 Tirsdag 
Kl. 18:00 Messe i kapellet 

23.04.2025 Onsdag  
Kl. 11:00 Messe i kirken 
Kl. 18:00 Tilbedelse og vesper i kapellet 

24.04.2025 Torsdag 
Kl. 18:00 Messe i kirken 

25.04.2025 Fredag 
Kl. 18:00 Messe i kirken 

26.04.2025 Lørdag 
Kl. 18:00 Messe i kirken 

27.04.2025 Søndag 
Kl. 10:00 Høymesse på norsk 
Kl. 12:00 Messe på polsk 

 


