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«Jesu tre fristelser»  

mosaikk i St. Markus kirken i Venezia 

 

1. lesning 
5 Mos 26,4–10 

Trosbekjennelsen til det utvalgte folk 

Moses talte til folket og sa: Presten skal ta imot 
kurven med førstegrøden som du bringer ham, og 
sette den ned foran alteret for Herren din Gud. 
For Herren din Guds åsyn skal du ta til orde og si: 

«Min far var en omflakkende arameer. Han drog 
ned til Egypt og holdt til der med en liten flokk. 
Der ble han til et stort og sterkt og tallrikt folk. 

Men egypterne mishandlet og plaget oss og la 
hardt arbeid på oss. Da ropte vi til Herren, våre 
fedres Gud, og Herren hørte våre rop og så til oss 
i vår nød og møye og trengsel. Herren førte oss ut 
av Egypt med sterk hånd og utstrakt arm, med 
store, skremmende gjerninger, med tegn og 
under. Han førte oss til dette stedet og gav oss 
dette landet, et land som flyter med melk og 
honning. 

Nå kommer jeg med førstegrøden av det jeg har 
avlet på den jord du har gitt meg, Herre.» Så skal 
du legge den ned for Herren din Guds åsyn, og du 
skal bøye deg og tilbe ham. 
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Sal 91 (90),1–2. 10–11. 12–13. 14–15 
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Omkved: Herre, vær meg nær i min nød og 
trengsel. 

Den som bor i Den Høyestes ly 
og sitter i Den Allmektiges skygge, 
han sier til Herren: «Du er min tilflukt, mitt 
vern, 
min Gud som jeg liter på.» 

Intet ondt skal ramme deg, 
ingen plage komme nær ditt telt. 
For han har gitt sine engler bud 
om å verne deg på alle dine veier. 

De skal bære deg på hendene, 
så du ikke støter foten mot noen sten. 
På løve og orm skal du trå. 
Ungløve og slange skal du knuse. 

«Jeg berger ham, for han stoler på meg. 
Jeg gir ham ly, for han kjenner mitt navn. 
Han kaller på meg, og jeg svarer. 
Jeg er med ham i nød og trengsel. 
Jeg frir ham ut og gir ham ære.» 

2. lesning 
Rom 10,8–13 

Trosbekjennelsen til de som tror på Kristus 

Brødre, hva sier Skriften: «Ordet er deg nær, du 
har det i din munn og i ditt hjerte.» Og «ordet», det 
er nettopp budskapet om den tro som vi 
forkynner. For hvis du bekjenner med din munn 
at Jesus er Herre, og hvis ditt hjerte tror at Gud 
har oppreist ham fra de døde, da skal du bli 
frelst. For med vårt hjerte tror vi, så vi skal oppnå 
rettferdighet, og med munnen bekjenner vi, så vi 
skal finne frelse. Skriften sier jo også: «Ingen av 
dem som tror på ham, skal bli til skamme.» 

Og her skjelnes det ikke mellom jøde og hellener, 
alle har den samme Herre, gavmild mot alle som 
påkaller ham. Ja, «enhver som påkaller Herrens 
navn skal bli frelst». 

Evangelievers 
Matt 4,4b 

Mennesket lever ikke av brød alene, 
det lever av de ord som lyder fra Guds munn. 

Evangelium 
Luk 4,1–13 

Ånden førte ham omkring i ødemarken, hvor han 
ble fristet 

På den tid vendte Jesus tilbake fra Jordan 
fylt av Den Hellige Ånd, og i førti dager førte 
Ånden ham omkring i ødemarken, hvor han 
ble fristet av djevelen. Under hele denne 
tiden spiste han intet, og da de førti dagene 
var gått, var han sulten. Da sa djevelen til 
ham: «Er du Guds sønn, så si at denne 
stenen skal bli til brød.» 

Jesus svarte ham: «Det står skrevet at 
‘mennesket lever ikke av brød alene’.» 

Da førte djevelen ham opp i høyden og 
viste ham i ett eneste syn alle jordens riker, 
og sa til ham: «Deg gir jeg makten over alt 
dette, og all den glans som følger med. For 
jeg har fått rådighet over det, og jeg gir det 
til hvem jeg vil. Om du bare kaster deg ned 
og hyller meg, skal alt være ditt.» 

Men Jesus svarte ham: «Det står skrevet: 
‘Det er Herren, din Gud, du skal hylle, og 
ham alene du skal tjene.’» 

Han førte ham da til Jerusalem og stilte 
ham på templets tind, og sa til ham: «Er du 
Guds sønn, så kast deg ned herfra! For det 
står jo skrevet: ‘Han skal gi sine engler 
befaling om å vokte deg, og de skal bære 
deg på hender, så din fot ikke støter mot 
noen sten.’» 
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Men Jesus svarte: «Det er sagt: ‘Du skal 
ikke friste Herren, din Gud.’» 

Og da djevelen nå ikke hadde flere måter å 
friste ham på, forlot han ham inntil hans tid 
kom. 
 

 
 

Fra Pavens bulla om det hellige år – 
Spes non confundit 

4. Paulus er svært realistisk. Han vet at 
livet består av gleder og smerter, at 
kjærligheten blir satt på prøve når 
vanskelighetene øker, og at håpet ser ut til 
å bryte sammen i møte med lidelsen. 
Likevel skriver han: Vi er stolte av våre 
lidelser, for vi vet at lidelsen skaper 
utholdenhet, utholdenheten fasthet og 
fastheten håp (Rom 5,3-4). For apostelen 
er motgang og lidelse typiske vilkår for dem 
som forkynner evangeliet i situasjoner 

preget av misforståelser og forfølgelse (jf. 
2 Kor 6,3-10). Men i disse situasjonene 
skinner det et lys i mørket: Man oppdager 
kraften som strømmer fra Kristi kors og 
oppstandelse, og som holder evangeliets 
forkynnelse oppe. Og dette fører til 
utviklingen av en dyd som er nært knyttet til 
håpet: tålmodighet. Vi er nå vant til å ville 
ha alt og alt på en gang i en verden der 
jakten er blitt en konstant. Det er ikke 
lenger tid til å møtes. Selv i familielivet er 
det blitt vanskelig å finne tid til å være 
sammen og snakke rolig med hverandre. 
Tålmodigheten har blitt fordrevet av jaget, 
med alvorlige konsekvenser for 
menneskene. Resultatet er utålmodighet, 
nervøsitet og noen ganger uprovosert vold, 
noe som avler frustrasjon og lukkethet. I 
internett-æraen, der tid og rom er opptatt 
av «her og nå», har tålmodighet ingen 
plass. Hvis vi fortsatt hadde evnen til å se 
på skaperverket med undring, ville vi forstå 
hvor avgjørende tålmodighet er. Å vente på 
årstidenes skiften og alt som hører med, å 
observere dyrenes liv og livssyklus, å ha 
det urokkelige blikket til Frans i sin sang 
om skaperverket, som han skrev for 800 år 
siden: Han oppfattet skaperverket som én 
stor familie og kalte solen for «bror» og 
månen for «søster».2 Å gjenoppdage 
tålmodigheten er til nytte, både for den 
enkelte og for omgivelsene. Den hellige 
Paulus henviser ofte til tålmodighet for å 
understreke viktigheten av utholdenhet og 
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tillit til alt det Gud har lovet. Men fremfor 
alt vitner han om at Gud er tålmodig med 
oss, Gud som er utholdenhetens og 
trøstens Gud (Rom 15,5). Tålmodighet, 
som også er en frukt av Den hellige ånd, 
holder håpet levende og stabiliserer det, 
og gjør det til en dyd, en livsstil. Og likevel 
må vi ofte be om tålmodighetens nåde, 
som er håpets datter og samtidig dets 
støtte. 

Kjøkkentjenesten; Rengjøring i 
menighetslokalet; rengjøring i 
kirken 

Denne uke:  Afrikansk gruppe  
Neste uke:  Filippinsk gruppe 

Hendelser 

11.03.2025 Tirsdag 
Kl. 18:00 Messe i kapellet 

12.03.2025 Onsdag 
Kl. 11:00 Messe i kirken 

Ingen tilbedelse 

13.03.2025 Torsdag 
Kl. 18:00 Polsk messe og retrett 

14.03.2025 Fredag 
Kl. 17:30 Korsveiandakt 
Kl. 18:00 Messe i kirken 

15.03.2025 Lørdag 
Kl. 18:00 Messe i kirken 

16.03.2025 Søndag 

Kl. 10:00 Høymesse på norsk 
Kl. 12:00 Messe på vietnamesisk 
Kl. 14:00 Messe på polsk 
Kl. 17:00 Orgelvesper  

m/ organist Guy Poupart 

18.03.2025 Tirsdag 
Kl. 18:00 Messe i kapellet 

19.03.2025 Onsdag 
Kl. 11:00 Messe i kirken 
Kl. 18:00 Tilbedelse og vesper i kapellet 

20.03.2025 Torsdag 
Kl. 18:00 Messe i kirken 

21.03.2025 Fredag 
Kl. 17:30 Korsveiandakt 
Kl. 18:00 Messe i kirken 

22.03.2025 Lørdag 
Kl. 12:00 Filippinsk retrett 
Kl. 18:00 Messe i kirken 

23.03.2025 Søndag 
Kl. 10:00 Høymesse på norsk 
Kl. 12:00 Messe på polsk 

 


