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«Den hellige Johannes Døperen» av 
Tizian ca. 1488 – 1576. 

1. lesning 
Bar 5,1–9 

Gud skal åpenbare din prakt 

Jerusalem! Ta av deg dine sørgeklær og ikle deg 
det herlige skrud som Gud har gitt deg til evig tid. 
Kle deg i rettferdig-hetens kappe som er gitt deg 
av Gud, og la Den Eviges herlighet være diademet 
på ditt hode. For Gud skal åpenbare din prakt for 
alle land på jorden. Og Gud vil til evig tid gi deg 
navnet «Rettferdig Fred» og «Gudfryktig 
Herlighet». 

Stå opp, Jerusalem, og still deg på høyden. Rett 
blikket mot øst og se dine barn samle seg fra vest 
og øst, på Den Helliges bud, glade over at Gud 
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har kommet dem ihu. Til fots forlot de deg, drevet 
av fiender. Men Gud skal føre dem tilbake, båret 
med ære, som på en kongestol. For Gud har 
befalt at hvert høye fjell og hver haug skal jevnes, 
hver dal skal heves og bli flat mark, så Israel trygt 
kan vandre i Guds herlighet. 

Skogene og hvert velluktende tre skal gi Israel 
skygge på Guds befaling. For Gud skal lede det 
jublende Israel i lyset av sin herlighet med den 
miskunn og rettferd som kommer fra ham. 

Responsoriesalme 
Sal 126 (125),1–2ab. 2cd–3. 4–5. 6 

Omkved: Herren har gjort store ting mot oss, og 
vi ble fulle av glede. 

Da Herren førte Sions fanger hjem, 
var vi som drømmende. 
Vår munn var full av latter, 
vår tunge sang av fryd. 

Da het det blant folkene: 
«Store ting har Herren gjort for dem.» 
Ja, Herren har gjort store ting med oss, 
og vi ble fulle av glede. 

Herre, la våre fanger strømme tilbake 
som bekker over et uttørret land. 
De som sår med tårer, 
skal høste med frydesang. 

Gråtende går de av sted 
for å så sin sæd. 
Jublende vender de hjem 
og bærer fulle nek. 

2. lesning 
Fil 1,4–6. 8–11 

Måtte dere være rene og plettfrie frem til Kristi 
dag 

Brødre, hver gang jeg minnes dere i mine bønner, 
for å gå i forbønn for dere alle, er det med glede 
og med takk til min Gud; for jeg må da tenke på 
hvordan dere har sluttet opp om forkynnelsen av 
Evangeliet, like fra den første dag og til nå. Og så 

er jeg samtidig viss på at han som har begynt så 
god en gjerning blant dere, også vil føre den til 
ende, like frem til Kristi Jesu dag. 

Ja, Gud er vitne på hvor meget jeg holder av dere, 
med den inderligste Kristi kjærlighet! Og dette er 
min bønn: At den kjærlighet dere har, stadig må 
vokse seg større, og føre dere frem til den 
erkjennelse og den innsikt som gir dere evne til å 
skjelne de virkelige verdier, slik at Kristi dag finner 
dere rene og plettfrie, og lar dere høste den fulle 
frukt av den rettferdighet, som Jesus Kristus 
virker i oss – Gud til lov og pris. 

Halleluja 
Luk 3,4–6 

Halleluja. Gjør veien klar for Herren, jevn stiene 
ut for ham. 
Alt som lever skal få se Guds frelse. Halleluja. 

Evangelium 
Luk 3,1–6 

Alt som lever, skal se Guds frelse 

Det var i det femtende år av Caesar Tiberius’ 
regjering, mens Pontius Pilatus var guvernør i 
Judea og Herodes landsfyrste i Galilea, hans bror 
Filip i Iturea og Trakonitis, Lysanias landsfyrste i 
Abilene, og Annas og Kaifas var yppersteprester – 
da talte Gud til Johannes, Sakarias’ sønn, ute i 
ødemarken. 

Og han drog omkring i hele landet ved Jordan og 
forkynte at folket måtte vende om og la seg døpe, 
for å få tilgivelse for sine synder, slik som det står 
skrevet i boken med profeten Jesajas ord: 

«En røst roper i ødemarken: Gjør veien klar for 
Herren, jevn stiene ut for ham! Hver dal skal 
fylles, hvert fjell, hver ås skal slettes, hver kroket 
vei skal rettes ut, hver ulendt sti bli jevn. Og alt 
som lever skal få se Guds frelse.» 

Refleksjon, 2. søndag i advent 
Luk 3, 1-6 
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Jeg vil starte refleksjonene i dag i 1. lesning fra 
Baruks bok. Denne lesningen er fantastisk og tar 
deg straks inn i forberdelsene til Jesu ankomst. 
Snart skal vår Konge ankomme i en krybbe i 
Betlehem. Vi ikler oss den herlige skrud som 
bærer oss inne i evigheten. Gud kommer for å 
åpenbare sin prakt. Vi trenger å forberede oss. 
Herre, vi venter i lengsel! 

Døperen Johannes trer fram på arenaen i dag. 
Johannes døperens budskap er at menneskene 
trenger å reparere livene sine og forberede seg på 
Kristi komme. Han gjør dette ved å kalle og rydde 
vei for Guds sønns komme til verden. 

Gjennom hele evangeliet går Gud til hjertet av 
problemet, som er menneskets hjerte. Når 
synderne omvender seg og legemliggjorde 
evangeliet, endrer de sin moral fra innsiden og ut. 
I en verden der dårlige tider alltid er sammenvevd 
med mennesker, er Guds ord den eneste frelsen.  

Uten hans veiledningsord vil dårlige tider bli verre. 
For å kunne gjøre en endring, må vi være modige 
nok til å møte kampene vi møter, og med Guds 
evangelium vil alt være i orden og klart for folket til 
å omvende seg og bli døpt. 

I gamle tider, når en konge skulle besøke en by, 
sendte han noen foran ham for å forkynne hans 
komme, noen for å kunngjøre at han snart ville 
komme. Herolden gikk rundt i byen og gikk foran 
byens ledere og sa til dem alle: «Kongen kommer. 
Han vil være her hver dag. Så rydd opp i livene 
deres. Sørg for at dere alle er i lydighet til kongens 
befalinger, slik at dere ikke blir straffet når han 
kommer." 

Jeg brakte på rene at denne herolden fungerte 
også som byinspektør. Han ville gå rundt i byen og 
lage en liste over ting som måtte fikses. Han ville 
si til dem: «Rydd byen deres. Fei gatene dine. Bli 
kvitt alt søppelet som ligger rundt omkring. Samle 
eventuelle kriminelle for å gjøre byen trygg. Fiks 
veiene; gjør dem glatte og rette. Sørg for at byen 
skinner. Sørg for at byen er egnet for en konge å ri 
gjennom.»  

Det var et minus for den byen, og byens folk, hvis 
de ikke var forberedt når kongen kom. Det var også 
en fornærmelse mot kongen om de ikke hadde 
forberedt seg ordentlig på hans ankomst. Hvis han 
kom, og de ikke var forberedt, kunne han utmåle 
en dom og straff over byen og dens herskere. 

Når vi ser på Lukas 3, er det dette vi ser foregå. 
Kongen kommer, og han har sendt en herald for å 
kunngjøre hans nært forestående ankomst. 
Kongen er selvfølgelig Jesus Kristus. 
Matteusevangeliet bringer dette veldig tydelig 
frem, men vi har også sett at Kristus er Konge i de 
to første kapitlene i Lukas.  

Engelen fortalte Maria i Lukas 1:32 at sønnen 
hennes skulle sitte på tronen til sin far David, og 
han skulle regjere over Israel for alltid, og på hans 
rike ville det ikke være noen ende. Sakarias profeti 
om Kristus i Lukas 1:68-75 sa omtrent det samme. 
Da Jesus ble født, kom englene og utbasunerte 
hans fødsel og ga ham en kongelig velkomst. 

Men forkynneren «den som skal forkynne hans 
komme» er døperen Johannes. Men Johannes har 
kommet som en herold for å sørge for at kongens 
undersåtter er godt forberedt på at kongene 
kommer. Johannes har kommet for å forberede 
veien. Vi stiller opp! Kremmerne rundt oss får ha 
oss unnskylt. 

Deres diakon 

Antifon til Marias uplettede unnfangelse 

Tota pulchra es, Maria. 
Et macula originalis non est in Te. 
Tu gloria Ierusalem. 
Tu laetitia Israel. 
Tu honorificentia populi nostri. 
Tu advocata peccatorum. 
O Maria, 
Virgo prudentissima. 
Mater clementissima. 
Ora pro nobis. 
Intercede pro nobis. 
Ad Dominum Iesu Christi. 
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Hendelser 

Kommer 
09.12.2024 Mandag – Høytiden for Maria 

uplettede unnfangelse 
Kl. 18:00 Høymesse i kirken 

10.12.2024 Tirsdag 
Kl. 18:00 Messe i klosterkapellet 

11.12.2024 Onsdag 
Kl. 11:00 Messe i kirken 

Ingen tilbedelse på kvelden.  
(Polsk retrettkveld i Tønsberg) 

12.12.2024 Torsdag 
Kl. 17:30 Polsk retrettkveld i Larvik 
Kl. 19:00 Messe på polsk 

13.12.2024 Fredag 
 Ingen messe 

(Polsk retrettkveld i Sandefjord) 

14.12.2024 Lørdag  
Kl. 09:45 Katekese - 1. kommunion 
Kl. 12:15 Katekese – konfirmant 
Kl. 15:00 Dåp – Amelia Micula 
Kl. 18:00 Messe i kirken 

15.12.2024 Tredje søndag i advent 
Kl. 10:00 Høymesse 
Kl. 12:00 Messe på vietnamesisk 
Kl. 14:00 Messe på polsk 
Kl. 18:00 Adventsvesper og tilbedelse i 

kapellet 

17.12.2024 Tirsdag 
Kl. 18:00 Messe i klosterkapellet 

18.12.2024 Onsdag 
Kl. 11:00 Messe i kirken 
Kl. 18:00 Vesper og tilbedelse i kapellet 

19.12.2024 Torsdag 
Kl. 18:00 Messe på polsk 

20.12.2024 Fredag 
Kl. 18:00 Messe i kirken   

21.12.2024 Lørdag  
Kl. 18:00 Messe i kirken 

08.12.2024 Fjerde søndag i advent 
Kl. 10:00 Høymesse 
Kl. 12:00 Messe på polsk 
Kl. 18:00 Adventsvesper og tilbedelse i 

kapellet 

Kjøkkentjenesten; Rengjøring i 
menighetslokalet; rengjøring i kirken 

Denne uke: afrikansk gruppe  
Neste uke: filippinsk gruppe 

Faste messetider i St. Frans 
Søndager: 
10:00 Norsk høymesse 
12:00 Polsk (1., 2., 4., 5. søndag)  
12:00 Vietnamesisk (3. søndag) 
14:00 Polsk (3. søndag) 
Mandag: 
Ingen messe 
Tirsdag 
18:00 Messe i klosteret 
Onsdag 
11:00 Messe i kirken 
18.00 Vesper og tilbedelse i klosteret 

Filippinsk (3. onsdag i måneden)  
Torsdag - lørdag 
18:00 Messe i kirken 
Skriftemål: 
Søndager 09:15-09:35; 11:30-12:00 


