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St. Frans kirke
facebook
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Polsk sjelesorg
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Menighetsradet

Johnny To % 47238086

Organist

Halvard Brattvoll & 901 39 052
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Bebudelse og fgdsel

1. lesning

Jer 33,14-16
Jeg lar en rettferdig spire vokse frem for Davids
aett

Se, dager skal komme, lyder ordet fra Herren, da
jeg oppfyller de gode lgftene jeg gav Israel og Juda.

| de dager, nar den tid kommer, lar jeg en rettferdig
spire vokse frem for Davids aett. Han skal gjore rett
ogrettferdilandet. | de dager skal Juda bli frelst og
Jerusalem bo trygt. Og dette er navnet byen skal
fa: «<Herren, var rettferdighet.»

Responsoriesalme

Sal 25 (24),4bc-5a. 8-9. 10 og 14

Omkved: Til deg lafter jeg mine gyne,
du som troner i himmelen.
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Herre, vis meg dine veier

og leer meg dine stier!

La din sannhet leere og lede meg.

Du er min frelser, hele dagen venter jeg pa deg.

Herren er god og rettvis,
derfor viser han syndere veien.
Til sannhet leder han de sma
og ferer dem frem pa sin vei.

Alle Herrens stier er troskap og miskunn,

for den som holder hans pakt og hans bud.
Herren taler fortrolig med den som frykter ham,
han apenbarer ham sin pakt.

2. lesning

1 Tess 3,12-4,2
Matte Herren styrke deres hjerter til den dag
Herren holder sitt inntog

Bradre, matte han, var Herre, gi dere en stadig
starre rikdom pa innbyrdes kjeerlighet, og laere
dere 8 holde like meget av alle mennesker, som vi
holder av dere. Matte han styrke deres hjerter, sa
dere kan sta plettfrie, helliggjorte frem for var Gud
og Far, den dag var Herre Jesus holder sitt inntog
sammen med alle sine hellige!

Og sa enda en ting, bradre: Vi har leert dere om
hvordan man skal leve for & veere etter Guds sinn,
og dere lever i pakt med det. Men vi har allikevel
en bgnn til dere, ja, en inntrengende oppfordring
pa var Herre Jesu vegne, om & fortsette med &
gjgre fremskritt pa den veien! Dere minnes jo
hvilke bud vi gav dere pa vegne av var Herre Jesus.

Halleluja

Sal 84,8

Halleluja. La oss fa kjenne din miskunn, Herre!
Gi du oss din frelse! Halleluja.

Evangelium

Luk 21,25-28. 34-36

Befrielsen er neer

Pa den tid sa Jesus til disiplene sine:

«Det skal komme jeertegn i sol, i mane og i
stjerner, og pa jorden skal folkene leve i angst og
urolig lytte til havets og brenningens torden; og
mennesker skal forga av redsel og gru for verdens
skjebne; for selv himmelkreftene skal ga av lage.
Og da skal de se Menneskesgnnen komme i skyen
i all sin makt og herlighet.

Men nar alt dette begynner & skje, da rett ryggen
og lgft hodet, for da er befrielsen neer!

Men veer pa vakt, sd dere ikke lar dere slgve av
utsvevelser og svir, eller av livets bekymringer, og
Dagen plutselig faller over dere som en snare! For
den unngar ingen av dem som bor péa jordens
overflate. Men vak og be hver tid og stund, for & f3
kraft til & slippe trygt igiennom alt det som skal
hende, og kunne mgte Menneskesgnnen ansikt til
ansikt.»

Refleksjoner, 1. sgndag i advent 2024

Hvordan fgler jeg meg i dag? Lever jeg med frykt,
eller gleder jeg meg til & mgte var Konge? Er min
benn n& en forberedelse til & mate
Menneskesgnnen med tillit?

Livets bekymringer kan fgre oss til Gud eller bort
fra Gud. Vi kan se til alkohol og andre
remningsveier for & hjelpe oss med & takle det
som er vanskeligi livet. Guds styrke er neer for oss
hele tiden; bgnn setter oss i kontakt med Guds
sterke Kkjeerlighet, og gir stgtte og mot i
vanskeligheter. Na som adventstiden starter kan
man fort komme litt ut av kurs nar det lyser og
blinker i en overveldende mengde, og vart
materialistiske samfunn tilbyr oss sa mye fint, og
sannelig, ogsa med julenissen allerede pa plass
med lokkesang laget av smarte kremmere.
Midt i bekymringene i mitt daglige liv, kan 'evige
sannheter' virke irrelevante eller uvirkelige. Men
Jesus minner meg her om ikke a veaere tynget og
fullstendig opptatt avden umiddelbare, konkrete,
her-og-na-delen av virkeligheten. Et godt
spegrsmal & fokusere tankene mine pa er: "Hva vil
jeg bli husket for nar min tid er over?"
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Verdens skueplass for de kommende kriger,
uroligheter og naturkatastrofen er dystert, men
ikke desto mindre er det ikke en grunn til
bekymring, men til stor glede. Som troende ville
disse hendelsene indikere hans gjenkomst - og
hans gjenkomst betyr rettferdighetens og fredens
styre. Gud minner ogsa sitt folk om & passe pa at
han kommer tilbake. A se etter hans gjenkomst
betyr & vaere andelig klar og jobbe trofast med
oppgavene han har gitt oss. Som troende ma vi
huske & leve vart liv basert pd Guds vilje og klare
til & bevege oss etter Guds befaling.

Som troende ma vi ikke la vart sinn og and bli
slgvet av uforsiktig livsstil eller tapelig jakt pa
nytelse. | stedet for & bli skremt av det som skjer i
var verden, ma vi med tillit avvente Kristi
gienkomst for & bringe rettferdighet sa vel som
gjenopprettelse. Tusenvis av ar kan ha gatt siden
han sa disse ordene, men sannheten bestar,
Kristus kommer.

Himmelske Fader, vi ber om din veiledning nar vi
forbereder oss pa din sgnn Jesu Kristi komme.
Vekk vare hjerter som kan tjene deg og veere
verdige til din frelse. Rens vart sinn og hjerte, slik
at vi kan unnga det gale og veere til tjeneste for de
trengende mens vi tdlmodig venter pa var frelse.

Advent og jul handler om at Kristus kommer til
jorden for 8 gi oss hap. P4 den kalde, stille,
stjernefylte vinternatten i en liten, fattig hule i
Betlehem, ble Gud fadt inn i var verden. Den
Allmektige kom til verden som en liten, fattig,
uskyldig baby som bare ble tilbedt av sin mor og
far og noen dyr. Ja, dette barnet er grunnen til vart
hap, uendelige hap, fordi han er en uendelig Gud
som gjgr en uendelig kjeerlighetshandling for oss.
For & la min sjel bli fylt med dette stille, milde
hapet, hvilken stay i hjertet mitt ma farst stenges
av?

Kjeere troende, sett av tid for Jesus i adventstiden,
hver dag. Du behgver ikke bli stresset! Det
viktigste er at forsettene dine er gode. Bgnn og tro
ervar viktigste forbindelse med Gud. Da skapes et
tillitsfornold bade du selv og Gud blir forngyd

med. Hvis hele familien blir med sa skaper
du/dere god stemning i himmelen!

Da Kristus kom til jorden for mer enn 2000 ar
siden, mgtte han en verden som ligner den vi lever
i: langt fra Gud og full av angst. Livene til mange
mennesker pa Kristi tid var blottet for mening fordi
Gud enna ikke hadde sendt sin Sgnn til verden. |
dag, som da, lever var verden ofte som om Kristus
aldri hadde kommet til jorden. Men hépet er ikke
ute. Kristus ervart hap! Er livet mitt fullt av mening
forankret i Kristi frelsende budskap, eller tillater
jeg bekymringer og egoistiske gnsker & kvele min
and?

Vil julen overraske megi ar? Den gode nyheten er
at jeg vet at han kommer: mindre enn en maned
igien. Kristus forteller oss: "Vaer oppmerksom pa
at deres hjerter ikke blir dgsige og la den dagen
overraske dere." Advent er en tid for & vakne opp
til Kristus i livet vart. Vi ma forberede vare hjerter
pa hans komme pa julemorgen, slik at han kan bli
mottatt av oss med varme og glede.

Herre, hjelp meg i denne adventstiden, som
begynneridag, og se at prioriteringen i livet mitt er
a forberede meg selv og de rundt meg for en
virkelig "andelig" jul. Skap glede, fryd og varme
rundt forventningen. Jeg vet det er en travel tid pa
aret. Hjelp meg & holde fokus pa det som er viktig
- Gud blir fgdt inn i vare hjerter.

Jeg vil begynne pa en eller annen form for daglig
adventspaminnelse for meg selv og de jeg bor
sammen med slik at vi kan forberede hjertene vare
til jul.

Deres diakon

Hendelser

Kommer
01.12.2024 Fgrste sgndag i advent
Kl. 18:00 Adventsvesper og tilbedelse i

kapellet
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03.12.2024 Tirsdag

Kl. 18:00 Messe i klosterkapellet

04.12.2024 Onsdag

Kl. 11:00 Messe i kirken

Kl. 18:00 Vesper og tilbedelse i kapellet

05.12.2024 Torsdag

KL. 18:00 Messe pa polsk

06.12.2024 Fredag

Kl. 18:00 Messe i kirken
Ministrantmgate etter messen

07.12.2024 Lgrdag

Kl. 18:00 Messe i kirken

08.12.2024 Andre sgndagi advent

Kl. 10:00 Hoymesse

KL. 12:00 Messe pa polsk

Kl. 18:00 Adventsvesper og tilbedelse i
kapellet

09.12.2024 Mandag - Hgytiden for Maria
uplettede unnfangelse

KL. 18:00 Hoymesse i kirken

10.12.2024 Tirsdag

Kl. 18:00 Messe i klosterkapellet

11.12.2024 Onsdag

KL. 11:00 Messe i kirken

Kl. 18:00 Vesper og tilbedelse i kapellet

12.12.2024 Torsdag

KL. 18:00 Messe pa polsk

13.12.2024 Fredag

Kl. 18:00 Messe i kirken

14.12.2024 Lgrdag

Kl. 09:45 Katekese - 1. kommunion

Kl.12:15 Katekese - konfirmant

KL. 18:00

Messe i kirken

15.12.2024 Tredje sgndag i advent
KL. 10:00

Haymesse

KL. 12:00 Messe pa viethamesisk
KL. 14:00 Messe pa polsk
Kl. 18:00 Adventsvesper og tilbedelse i
kapellet
Kjokkentjenesten;

Denne uke: filippinsk gruppe
Neste uke: afrikansk gruppe

Rengjgring i menighetslokalet; rengjoring i

kirken

Denne uke: polsk gruppe
Neste uke: afrikansk gruppe

Faste messetideri St. Frans

Sgndager:
10:00 Norsk hgymesse

12:00 Polsk (1., 2., 4., 5. sgndag)
12:00 Vietnamesisk (3. sgndag)
14:00 Polsk (3. sgndag)

Mandag:
Ingen messe

Tirsdag
18:00 Messe i klosteret

Onsdag

11:00 Messe i kirken

18.00 Vesper og tilbedelse i klosteret
Filippinsk (3. onsdag i maneden)

Torsdag - lgrdag

18:00 Messe i kirken

Skriftemal:

Segndager 09:15-09:35; 11:30-12:00




